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Coraz częściej wykrywane obecnie u dzieci i młodzieży szkolnej występowanie wad
statycznych kończyn dolnych, a szczególnie płaskostopia, zmusza do zastosowania
odpowiednich środków zaradczych. Prawidłowość doboru środków postępowania
wyrównawczego uwarunkowana jest pełną znajomością budowy, czynności kończyn i
rodzaju zniekształcenia. U 7-latków nadmierne otłuszczenie może zwiększać obciążenia
stóp, sprzyjać obniżeniu wysklepienia i wpływać na kształtowanie osi kończyn dolnych,
dlatego ważne jest wczesne rozpoznanie oraz indywidualnie dobrana rehabilitacja
wspierająca siłę mięśniową i propriocepcję.


