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Coraz czesciej wykrywane obecnie u dzieci i mtodziezy szkolnej wystepowanie wad
statycznych konczyn dolnych, a szczegdlnie ptaskostopia, zmusza do zastosowania
odpowiednich srodkéw zaradczych. Prawidlowos¢ doboru srodkdéw postepowania
wyrownawczego uwarunkowana jest pelng znajomosciag budowy, czynnosci konczyn i
rodzaju znieksztalcenia. U 7-latkow nadmierne ottuszczenie moze zwieksza¢ obciazenia
stop, sprzyja¢ obnizeniu wysklepienia i wptywac na ksztaltowanie osi konczyn dolnych,
dlatego wazne jest wczesne rozpoznanie oraz indywidualnie dobrana rehabilitacja
wspierajaca site miesniowa i propriocepcje.
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