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Wplyw statyki miednicy na postawe ciala w aspekcie terapii
manualnej

AUTOR : Aneta Hak, Grazyna Czerwiak, Marek Zigba, Jadwiga Krawczynska, Ewelina Kaminska, Sebastian Zapart, Mirostaw
Janiszewski, Rafat Studnicki, Lukasz Luczkowski, Marek Grzesczyk

CZASOPISMO : Medycyna manualna tom IX nr.1i2/2005

SLOWA KLUCZOWE : funkcjonalna asymetria miednicy, skolioza, terapia maualna

STRESZCZENIE :

W ewolucji cecha charakterystyczna budowy ciata czlowieka jest symetryczno$¢. Postawa cztowieka jest kontrolowana na wilu
poziomach. Zasadnicze znaczenie dla postawy ciata ma ustawienie miednicy, na ktorej opiera si¢ krggostup. W pracy tej poddano
analizie miednicg oraz jej mechaniczny wptyw na ko$¢ krzyzowa, kregostup, koniczyny dolne, aparat wigzadtowo-torebkowy i migsnie.
Zmiany te maja wplyw na powstawanie zaburzen postawy. Wykazana zostala takze celowosc¢ i skutecznos$¢ zastosowania terapii
manualnej w leczeniu zaburzen postawy ciata.

NUTATION OF THE SACRUM ("nodding forward") COUNTERNUTATION OF THE SACRUM

WNIOSKI :

1) Dlugotrwate zaburzenia stawow krzyzowo-biodrowych w okresie intensywnego wzrostu, prowadza do zmian wtdrnych w migsniach i
powigziach.

2) Ogromna rolg w przywracaniu balansu migsniowego ma znajomosc odruchéw somatyczno-somatycznych, przebiegajacych przez
galaz grzbietowa i brzuszna nerwu wdzeniowego. Gataz grzbietowa zaopatruje autochtoniczna warstwg migsni grzbietu. Gataz brzuszna
za$ zaopatruje przednio-boczna czgs$¢ migsni tutowia, powierzchowne migénie grzbietu i konczyn.

3) Wykorzystanie odruchow trzewno-somatycznych lub somatyczno-trzewnych takze wptywa na narzady wewngtrzne, potwierdzeniem
tego jest znaczny wzrost wskaznikoéw wentylacyjnych ptuc u dzieci z skolioza, u ktérych zastosowano terapi¢ manualna.

4) U dzieci zwigkszenie zakresu ruchomosci na sitg, bez wyksztatconego nawyku prawditowej postawy , moze doprowadzi¢ do dalszej
progresji skrzywienia.

5) Czgste przyczyny zablokowania stawow krzyzowo-biodrowych upatruje si¢ w :

® ograniczenie raczkowania u niemowlat
e 7zbyt wczesne obciazanie krggostupa
e ograniczenie aktywnosci ruchowej u dzieci i mlodziezy (dtugie przebywanie w pozycji siedzacej)
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THE ABDOMINAL MUSCLES MUST PROVIDE

ADEQUATE ANTERIOR PELVIC SUPPORT THE LINE OF GRAVITY
TO MAINTAIN LIGAMENTOUS BALANCE —

WHEN LEANING FORWARD. THE RCEDALLA

WHEN TENSION IS HELD ON
THE SACROTUBEROUS
LIGAMENT, BALANCE
IS5 MAINTAINED.

THE HAMSTRINGS SUPPORT
THE FUNCTION OF
THE SACROTUBEROUS
LIGAMENT

ANTERICR PELVIS SUPPORT IS
MAINTANED BY THE RECTUS
ABDOMINIS AND THE ABDOMIMAL
OBLIGUES.
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