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STRESZCZENIE

W ewolucji cecha charakterystyczna budowy ciata czlowieka jest symetrycznos¢. Postawa
czlowieka jest kontrolowana na wielu poziomach. Zasadnicze znaczenie dla postawy ciata
ma ustawienie miednicy, na ktorej opiera sie kregostup. W pracy tej poddano analizie
miednice oraz jej mechaniczny wplyw na kos¢ krzyzowa, kregostup, konczyny dolne,
aparat wiezadtowo-torebkowy i miesnie. Zmiany te maja wptyw na powstawanie zaburzen
postawy. Wykazana zostata takze celowos¢ i skutecznos¢ zastosowania terapii manualne;j
w leczeniu zaburzen postawy ciata. W kontekscie klinicznym wazne jest uwzglednienie
stawow krzyzowo-biodrowych (SI) oraz ich wptywu na tancuchy miesniowo-powieziowe.

NUTATION OF THE SACRUM ("'nodding forward") COUNTERNUTATION OF THE SACRUM

WNIOSKI

1. Dlugotrwatle zaburzenia stawow krzyzowo-biodrowych w okresie intensywnego
wzrostu prowadza do zmian wtérnych w miesniach i powieziach.

2. Ogromna role w przywracaniu balansu miesniowego ma znajomo$¢ odruchow
somatyczno-somatycznych, przebiegajacych przez galezie grzbietowe i brzuszne
nerwow rdzeniowych. Gatezie grzbietowe zaopatruja autochtoniczna warstwe
miesni grzbietu, natomiast gatezie brzuszne zaopatruja przednio-boczna czes¢
miesni tutowia, powierzchowne miesnie grzbietu i konczyn. Znajomos¢é
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segmentalnej organizacji unerwienia jest przydatna przy planowaniu terapii
manualnej.

3. Wykorzystanie odruchow trzewno-somatycznych lub somatyczno-trzewnych takze
wplywa na narzady wewnetrzne; potwierdzeniem tego jest obserwowany wzrost
wskaznikow wentylacyjnych ptuc u dzieci z skoliozg, u ktérych zastosowano terapie
manualna (np. zwiekszenie pojemnosci zyciowej i poprawa mechaniki oddechowej).

4. U dzieci zwiekszenie zakresu ruchomosci ,na site”, bez wyksztatconego nawyku
prawidlowej postawy, moze doprowadzi¢ do dalszej progresji skrzywienia.

5. Czeste przyczyny zablokowania stawow krzyzowo-biodrowych upatruje sie w:

o ograniczeniu raczkowania u niemowlat,

o zbyt wczesnym obcigzaniu kregostupa,

o ograniczeniu aktywnosci ruchowej u dzieci i mtodziezy (dtugie przebywanie w
pozycji siedzacej).
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