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Wplyw unieruchomienia na uklad mig¢sniowo-stawowo-kostny u
0s0b starszych

ZMIANY PATOLOGICZNE WYWOLANE UNIERUCHOMIENIEM U OSOB
STARSZYCH

Wplyw unieruchomienia na uklad migsniowo-stawowy
- zaniki migéni
- przykurcze
- ostabienie zdolno$ci mm. do reagowania na bodZce nerwowe
- zaburzenia odzywienia chrzastki stawowej
- zaburzenia wytwarzania mazi stawowej
- utrwalone niefunkcjonalne utozenie konczyny
- skostnienia okotostawowe
- spastyczno$¢
Skostnienia okolostawowe
Tworzenie sig tkanki kostnej w obrgbie tkanki tacznej, Sciggien i mig$ni w postaci bezksztattnych mas. Do powstania przyczyniaja sig:
- zaburzenia ukrwienia
- wzrost st¢zenia wapnia we krwi
- zaburzenia regulacji uktadu wegetatywnego
- zbyt agresywne ¢wiczenia bierne
Tworza si¢ w okolicach duzych stawow: kolanowych, tokciowych, biodrowych, barkowych
Najczesciej powstaja po urazach rdzenia krggowego, urazach czaszkowo-méozgowych, polineuropatiach, chorobie Heinego-Medina
Objawy
- miejscowy obrzgk
- ocieplenie okolicy stawu
- ograniczenie ruchomosci

- po kilku miesiacach widoczne na Rtg
Leczenie i zapobieganie
- prawidtowo prowadzone ¢wiczenia

- utrzymanie zakresu ruchomosci

- leczenie operacyjne w przypadku zablokowania stawu
Wplyw unieruchomienia na uklad kostny

- odwapnienie

- zanik kosci

- zlamania — najczegsciej trzony kregow, szyjka kosci udowej, kos¢ promieniowa
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