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ZMIANY PATOLOGICZNE WYWOZLANE
UNIERUCHOMIENIEM U OSOB STARSZYCH

Wplyw unieruchomienia na uklad nerwowy

e ostabienie odruchow

zaburzenia rownowagi

zaburzenia koordynacji

e zaburzenia czucia powierzchniowego i gtebokiego
zaburzenia odczuwania bolu

Unieruchomienie zmniejsza aferentna stymulacje uktadu nerwowego i moze ograniczac
neuroplastycznosé; wczesna mobilizacja oraz ukierunkowana rehabilitacja wspomagaja
przywracanie funkcji i zmniejszaja ryzyko trwatych deficytow.

Wplyw unieruchomienia na psychike

e lek

¢ obnizenie nastroju

e depresja

* labilnos¢ emocjonalna

U o0s6b starszych dlugotrwate unieruchomienie zwieksza ryzyko izolacji spotecznej i
pogorszenia funkcji poznawczych; wsparcie psychospoteczne oraz programy aktywnosci
fizycznej sa istotne w zapobieganiu i leczeniu zaburzen nastroju.
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