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ZMIANY PATOLOGICZNE WYWOŁANE
UNIERUCHOMIENIEM U OSÓB STARSZYCH

Wpływ unieruchomienia na układ nerwowy

osłabienie odruchów
zaburzenia równowagi
zaburzenia koordynacji
zaburzenia czucia powierzchniowego i głębokiego
zaburzenia odczuwania bólu

Unieruchomienie zmniejsza aferentną stymulację układu nerwowego i może ograniczać
neuroplastyczność; wczesna mobilizacja oraz ukierunkowana rehabilitacja wspomagają
przywracanie funkcji i zmniejszają ryzyko trwałych deficytów.

Wpływ unieruchomienia na psychikę

lęk
obniżenie nastroju
depresja
labilność emocjonalna

U osób starszych długotrwałe unieruchomienie zwiększa ryzyko izolacji społecznej i
pogorszenia funkcji poznawczych; wsparcie psychospołeczne oraz programy aktywności
fizycznej są istotne w zapobieganiu i leczeniu zaburzeń nastroju.


