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Wplyw unieruchomienia na uklad oddechowy u 0s6b starszych

ZMIANY PATOLOGICZNE WYWOLANE UNIERUCHOMIENIEM U OSOB
STARSZYCH

Wplyw unieruchomienia na uktad oddechowy

e zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowej powodujace spadek wentylacji ptuc i ryzyko niedodmy ptuc

e spadek wysycenia krwi tlenem i utlenowania tkanek

e uszkodzenie rdzenia krggowego na poziomie krggostupa szyjnego — zablokowanie dziatania uktadu wspotczulnego (rogi boczne) i
przewagi przywspotczulnego moze spowodowac skurcz oskrzeli, wydzielanie ggstego §luzu, ostabienie odksztuszania — niedodma
ptuc

Badanie spirometryczne — pomiar objgtosci i pojemnosci pluc oraz szybko$¢ przeptywu powietrza znajdujacego si¢ w ptucach i
oskrzelach.

Wskaznik Tiffeneau FEV1 /FVC

® przy obturacji jest obnizony co spowodowane jest zmniejszeniem FEV1 przy obnizonym lub prawidtowym FVC ( FEV1
/FVC<T0 %)
e w zaburzeniach typu restrykcyjnego FEV1 / FVC jest prawidlowy lub zwigkszony

Zapobieganie powiklaniom oddechowym

Cwiczenia oddechowe

Wspomaganie kaszlu i odksztuszania wydzieliny
Pozycje drenazowe

Zmiany pozycji utozeniowych

Oklepywanie

Wczesne uruchamianie
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