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Wskazania do wykonania testu wysiltkowego

¢ Ocena ryzyka incydentu sercowego (np. u pacjentow z choroba wieficowa)

» Kwalifikacja do odpowiedniego modelu treningu rehabilitacji oraz dobér
bezpiecznego obcigzenia ¢wiczen

» Ocena efektow terapii (np. po zabiegach kardiologicznych lub programach
rehabilitacyjnych)

» Ocena efektdéw rehabilitacji utatwiajaca ustalenie dalszego postepowania i
okreslenie mozliwosci podjecia aktywnosci w zyciu codziennym i zawodowym

Strona1lz1




