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Wskazania do wykonania testu wysiłkowego

Ocena ryzyka incydentu sercowego (np. u pacjentów z chorobą wieńcową)
Kwalifikacja do odpowiedniego modelu treningu rehabilitacji oraz dobór
bezpiecznego obciążenia ćwiczeń
Ocena efektów terapii (np. po zabiegach kardiologicznych lub programach
rehabilitacyjnych)
Ocena efektów rehabilitacji ułatwiająca ustalenie dalszego postępowania i
określenie możliwości podjęcia aktywności w życiu codziennym i zawodowym


