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Wskazania do wykonywania manualnej mobilizacji
stawow to:

¢ odwracalna hipomobilnos$¢
e utrzymanie posiadanej ruchomosci
e zapobieganie postepujacym zesztywnieniom

Mobilizacje manualne dziataja poprzez poprawe slizgu powierzchni stawowych i
zmniejszenie bolu; dobor techniki zalezy od rodzaju dysfunkgji i stopnia oporu
koncowego.

Wskazania okreslone sg w oparciu o:

e badanie gry stawowej oraz oporu koncowego

« testy lokalizujace bol (prowokujace lub likwidujace bol)
e orientacyjne testy neurologiczne

e testy kontrolne (podczas i bezposrednio po terapii)

Przeciwwskazania do wykonywania manualnej
mobilizacji stawow to:

Do przeciwwskazan ogolnych zaliczamy:

a. patologiczne zmiany w obrebie stawdw powstate w nastepstwie:
© NOWOtworow
o standw zapalnych i infekcji
b. osteopenia: osteoporoza, osteomalacja (zaawansowane przypadki)
c. duze zmiany degeneracyjne, np. spondylozy, osteoartrozy
ubytki stabilnosci kregostupa (kostne lub wiezadlowe), np. w wyniku urazéw czy
standw zapalnych i infekcji
wazne wrodzone anomalie kregostupa, np. dysplazja, aplazja, hiperplazja, neoplazja
anomalie lub zmiany patologiczne naczyn
zaburzenia krzepliwosci
problemy skorne
brak wspoétpracy ze strony pacjenta
sytuacje, w ktorych zdrowy rozsadek nie pozwala na wykonanie leczenia
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