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Wskazania i przeciwwskazania do stosowania borowiny

W polskich uzdrowiskach do leczenia peloidami, czyli peleoterapii, stosuje si¢ wytacznie torfy lecznicze, nazywane tradycyjnie
borowinami ze wzgledu na to, ze dawniej ich ztoza wystgpowaty gldwnie w borach. Nie wszystkie torfy nadaja si¢ do zabiegow
leczniczych. Zaliczenie torfu z jakiegos ztoza do tworzyw leczniczych borowin nast¢puje na podstawie oceny m.in. takich kryteriow, jak
stopien rozktadu i uwodnienia oraz zawarto$¢ i rodzaj substancji organicznych i nieorganicznych. Dojrzata borowina, ustalonym
kryteriom, wymaga przed uzyciem odpowiedniego przygotowania, polegajacego na oczyszczeniu z kamieni i grubszych czastek
ro$linnych i przemiatu w specjalnych mtynach. Musi tez napgcznie¢ w srodowisku wodnym.

Borowing stosujemy w postaci:

* kapieli:

- kapiele catkowite

- kapiele czg$ciowe- fasony borowinowe

* zawijania i oktadow

* potkapiele borowinowe i tampony borowinowe- w chorobach kobiecych

* jonoforeza borowinowa

» fonoforeza borowinowa

* kapiele w zawiesinie borowinowej

* kapiele w tzw. Czarnej wodzie borowinowej

* gotowe oktady borowinowe

* borowinowa kostka iwonicka

Borowina dziata na organizm ludzki poprzez wchlonigcie przez skorg specyficznych sktadnikow chemicznych i enzymatycznych, oraz
poprzez znakomite dziatanie termiczne. Zabiegi borowinowe dziataja silnie bodzcowo i przeciwzapalnie. Borowina dziata
bakteriostatycznie i bakteriobdjczo, a dzigki garbnikom dziata $ciagajaca na skorg. Ciala estrogenne dziataja powierzchniowo oraz
ogolnie po wchlonigeiu i dostaniu si¢ do krwiobiegu. Jednak dziatanie chemiczne i enzymatyczne borowiny jest jeszcze mato poznane w
przeciwienstwie do termicznego, ktore najczgsciej cho¢ niestusznie jest stawiane na pierwszym miejscu.

Borowina ma mate przewodnictwo cieplne i brak pradow konwekcyjnych, dzigki czemu ma duza zdolno$¢ zatrzymywania ciepta.
Przyktadowo czas spadku temperatury od 47°C do 42°C wynosi dla wody 20 min., piasku 30 min., a dla dobrze roztozonej borowiny 70
min. Powierzchnia ciata pokrywa borowing otrzymuje réwnomiernie wysoki doptyw ciepta wnikajacy w glab ciata, narastanie ciepta w
poréwnaniu do wody o tej samej temperaturze jest wolniejsze, ze wzgledu na warstwowa wymiang ciepta w borowinie. Po natozeniu
borowiny w postaci oktadu tylko warstwa przylegajaca bezposrednio do skory oddaje jej natychmiast swoje cieplo i cata ta powierzchnia
warstwowa wytraca swoja wyjsciowa temperaturg.

Wskazania do goracych zabiegéw borowinowych

- zwyrodnienie stawow i chrzastek stawowych

- stany pourazowe stawow, kosci, okostnej, migsni

- reumatyzm tkanki migkkiej

- miogelozy

- przykurcze

- przewleklte choroby zapalenia krggostupa:

* choroba Bechterewa, spondylitis psoriatica, bole towarzyszace osteoporozie trzondéw krggowych

- stany po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego

- wybrane choroby ginekologiczne

- w zabiegach pielggnacyjnych ciata

- w zabiegach antycellulitowych

Oktady lub zawijania borowinowe sa szczegolnie korzystne w przypadku zespotow bolowych poszczegdlnych czgsci krggostupa np.:
czg$ci C z napigeiem migsni, obrgezy konczyny gornej, zespotu bolesnego barku ze zwapnieniem przyczepdéw migsniowych, zespotu
zuzycia tarcz migdzykrggowych czesci Th i L kregostupa, bolesnych artroz stawow biodrowych, kolanowych i skokowych.

Oktady lub czgéciowe zawijania borowinowe sg stosowane jako forma cieptolecznictwa rowniez przy przewlektych chorobach przewodu
pokarmowego, watroby, drog zotciowych i drog oddechowych.

Przeciwwskazania ogoélne do zabiegow borowinowych:

- ostre i podostre stany zapalne, gdyz nie wolno ich dodatkowo nagrzewac
- zapalenie stawdw ze zmianami zwyrodnieniowymi

- czynne postacie RZS

- zapalenie w obrebie tkanek migkkich np.: zapalenie okolostawowe, choroby przebiegajace z goraczka, choroby z sktonnoscia do
krwawien

- niewydolnos¢ krazenia

- cigzkie choroby uktadu oddechowego

- nowotwory tagodne i zto§liwe

- gruzlica

- zaburzenie czucia

- choroby nerek i pgcherza moczowego
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- choroby naczyn krwionosnych

- zylaki

- rany

- zaburzenia troficzne i zapalenia skory

- nie stosujemy u dzieci do lat 7

- sktonno$¢ do zakrzepowego zapalenia zyt
- problemy z ci$nieniem krwi, nadci$nienie oraz niskie ci$nienie
- miazdzyca tgtnic

- niedokrwisto$¢

- stany po $wiezym zawale serca

- choroby nerek

- choroby serca

- cukrzyca

- cigza

- podeszty wiek

- choroby zapalne oczu

- stany znacznego ostabienia i wycienczenia
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