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W polskich uzdrowiskach do leczenia peloidami, czyli peleoterapii, stosuje sie wytacznie
torfy lecznicze, nazywane tradycyjnie borowinami ze wzgledu na to, ze dawniej ich ztoza
wystepowaly gtéwnie w borach. Nie wszystkie torfy nadaja sie do zabiegéw leczniczych.
Zaliczenie torfu z jakiegos$ ztoza do tworzyw leczniczych borowin nastepuje na podstawie
oceny m.in. takich kryteriow, jak stopien rozktadu i uwodnienia oraz zawartos¢ i rodzaj
substancji organicznych i nieorganicznych. Dojrzata borowina, spetiajaca ustalone
kryteria, wymaga przed uzyciem odpowiedniego przygotowania, polegajacego na
oczyszczeniu z kamieni i grubszych czastek roslinnych oraz przemiatu w specjalnych
miynach. Musi tez napecznie¢ w sSrodowisku wodnym.

Borowine stosujemy w postaci:

» Kapieli:
o kapiele catkowite
o kapiele czesciowe — fasony borowinowe
e Zawijania i oktadow
 Potkapieli borowinowych i tamponéw borowinowych — stosowane m.in. w
wybranych chorobach kobiecych
e Jonoforezy borowinowe;j
e Fonoforezy borowinowej
Kapieli w zawiesinie borowinowej
Kapieli w tzw. czarnej wodzie borowinowej
Gotowych oktadéw borowinowych
e Borowinowej kostki iwonickiej

Borowina dziata na organizm ludzki poprzez wchioniecie przez skére specyficznych
sktadnikéw chemicznych i enzymatycznych oraz poprzez znaczace dziatanie termiczne.
Zabiegi borowinowe dziataja silnie bodZcowo i przeciwzapalnie. Borowina dziata
bakteriostatycznie i bakteriobdjczo, a dzieki garbnikom dziata Sciagajaco na skore. Ciata
estrogenne dziataja powierzchniowo oraz ogélnie po wchionieciu i dostaniu sie do
krwiobiegu. Jednak dziatanie chemiczne i enzymatyczne borowiny jest jeszcze mato
poznane w przeciwienstwie do termicznego, ktore najczesciej, cho¢ niestusznie, jest
stawiane na pierwszym miejscu.

Borowina ma mate przewodnictwo cieplne i brak pradéw konwekcyjnych, dzieki czemu
ma duza zdolnos$¢ zatrzymywania ciepta. Przyktadowo czas spadku temperatury od 47°C
do 42°C wynosi dla wody ok. 20 min, dla piasku ok. 30 min, a dla dobrze roztozonej
borowiny ok. 70 min. Powierzchnia ciata pokryta borowing otrzymuje réwnomiernie
wysoki dopltyw ciepta wnikajacy w glab tkanek; narastanie ciepta w poréwnaniu do wody
o tej samej temperaturze jest wolniejsze ze wzgledu na warstwowa wymiane ciepta w
borowinie. Po natozeniu borowiny w postaci oktadu tylko warstwa przylegajaca
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bezposrednio do skory oddaje jej natychmiast swoje ciepto, a cata ta powierzchnia
warstwowa wytraca swoja wyjSciowa temperature.

W praktyce fizjoterapeutycznej borowina jest wykorzystywana rowniez w rehabilitacji
pourazowej ze wzgledu na poprawe elastycznosci tkanek, zmniejszenie bolu i utatwienie
procesu gojenia poprzez poprawe ukrwienia okolic poddanych zabiegowi.

Wskazania do goracych zabiegéw borowinowych

Zwyrodnienie stawdw i chrzastek stawowych
Stany pourazowe stawdw, kosci, okostnej, miesni
Reumatyzm tkanki miekkiej
Miogelozy
Przykurcze
Przewlekte choroby zapalenia kregostupa:
o choroba Bechterewa
o spondylitis psoriatica
o bole towarzyszace osteoporozie trzonéw kregowych
Stany po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego
e Wybrane choroby ginekologiczne
e W zabiegach pielegnacyjnych ciata
e W zabiegach antycellulitowych

Oktady lub zawijania borowinowe sa szczegolnie korzystne w przypadku zespotéw
boélowych poszczegdlnych czesci kregostupa, np.: czesci szyjnej z napieciem miesni,
obreczy konczyny gornej, zespotu bolesnego barku ze zwapnieniem przyczepow
miesniowych, zespotu zuzycia tarcz miedzykregowych czesci piersiowej i ledZwiowej
kregostupa oraz bolesnych artroz stawéw biodrowych, kolanowych i skokowych.

Oktady lub czesciowe zawijania borowinowe sa stosowane jako forma cieptolecznictwa
rowniez przy przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, watroby, drég zétciowych
i drég oddechowych.

Przeciwwskazania ogdlne do zabiegow borowinowych

 Ostre i podostre stany zapalne — nie wolno ich dodatkowo nagrzewac
e Zapalenie stawow ze zmianami zwyrodnieniowymi

e Czynne postacie reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS)

e Zapalenie w obrebie tkanek miekkich, np. zapalenie okotostawowe
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Choroby przebiegajace z goraczka
Choroby z sktonnoscia do krwawien
Niewydolnos¢ krazenia

Ciezkie choroby uktadu oddechowego
Nowotwory tagodne i ztosliwe

GruZlica

Zaburzenie czucia

Choroby nerek i pecherza moczowego
Choroby naczyn krwionosnych

Zylaki

Rany

Zaburzenia troficzne i zapalenia skory
Nie stosujemy u dzieci do lat 7

Sklonnos¢ do zakrzepowego zapalenia zyt
Problemy z cisnieniem krwi — nadcisnienie oraz niskie ciSnienie
Miazdzyca tetnic

Niedokrwistos¢

Stany po swiezym zawale serca

Choroby nerek

Choroby serca

Cukrzyca

Cigza

Podeszly wiek

Choroby zapalne oczu

Stany znacznego ostabienia i wycienczenia
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