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Wskaznik Funkcjonalny - FIM

Najdoktadniejszg skalg oceny czynnosci zycia codziennego jest skala FIM. Jest toskala siedmiostopniowa, dokonuje oceny
18 czynnosci. Poprzez uproszczenie skali FIM powstat Wskaznik Funkcjonalny ,Repty”(WFR). Odrzucono punkty dotyczace

Swiadomosci spotecznej jako nie poddajace sie ocenie punktowej i nalezace do sfery testéw psychologicznych i

socjologicznych. Podwyzszono progi z jednego do dwéch punktéw, zamiast punktacji 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 zastosowano
punktacje 7, 5, 3, 1. Skala ta jest prosta i tatwa do wykonania. Wskaznik Funkcjonalny ,Repty” wykazuje duza korelacje w

stosunku do indeksu Bartel.

Samoobstuga:

1. Spozywanie positkéw

2. Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny i higiene osobistg
3. Kapiel

4. Ubieranie gérnej czesci ciata

5. Ubieranie dolnej czesci ciata

6. Toaleta

Kontrola zwieraczy:

7. Oddawanie moczu

8. Oddawanie stolca

Mobilnos¢:

9. Przechodzenie z t6zka na krzesto lub na wézek inwalidzki
10. Siadanie na muszli klozetowej

11. Wchodzenie pod prysznic

Lokomocja:

12. Chodzenie

13. Schody

Komunikacja:

14. Zrozumienie stuchowe lub wizualne

15. Mowa werbalna.

Punktacja:

7 pkt. Petna niezaleznosé (wykonywanie bezpiecznie i szybko)
5 pkt. Umiarkowana niezalezno$c¢ (przez nadzor lub asekuracje z uzyciem urzadzer pomocniczych)

3 pkt. Wymagana pomoc
1 pkt. Calkowita zalezno$c.
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