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STRESZCZENIE

Rehabilitacja przyniesie niewielka poprawe, jezeli pacjent nie bedzie aktywnie
wspoOlpracowat z catym zespolem terapeutycznym (lekarze, rehabilitanci, fizjoterapeuci i
inni) oraz nie bedzie sie stosowatl do jego zalecen. W 1957 r. Parker i Bender
przeprowadzili ankiete wsrod pacjentéw z opracowanym "programem leczenia
domowego" i wykazali, ze po roku by} on kontynuowany jedynie przez 54% z nich. Kolejne
badania prowadzone przez innych autoréw w nastepnych latach wykazaty podobne
rezultaty. Dlatego wazne jest, aby caly personel rehabilitacyjny oraz pacjent informowali
sie nawzajem na biezaco o stanie zaawansowania procesu rehabilitacji (czy pacjent ma
jakies$ trudnosci np. w wykonywaniu ¢wiczen etc.), co pozwala na peing wspodtprace w
leczeniu usprawniajacym.

Edukacja pacjenta, indywidualizacja programu domowego oraz regularne kontrole (w tym
monitorowanie zdalne) moga zwiekszy¢ przestrzeganie zalecen i poprawic
dlugoterminowe wyniki rehabilitacji.
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