fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Wybrane testy badania dla obr¢czy konczyny gornej

1) Test $ciagania topatek (rgce zalozone strona grzbietowa na posladkach oraz drugi wariant — r¢ce zalozone na karku)
2) Testy ujawniajace ograniczenia ruchomosci w stawach ramiennych przy wspotruchach obreczy barkowej:

® Wznos przez zgigci (poz. Siedzaca , plecy oparte o Sciang. Test pozytywny w przypadku ograniczenia wznosu)
e Wznos bokiem (asymetria ruchu, wspotruchy glowa lub barkiem. Wystgpowanie bolesnego tuku 60-1200)

3) Test barkowo — obojczykowy (bolesny tuk w koncowej fazie wznosu +-250- zapalenie stawu barkowo — obojczykowego)

4) Test topatki skrzydtowatej ( przy wyciagnigtych rekach —odstawanie topatki §wiadczy o dysf. M zgbatego przedniego unerwianego
przez n piersiowy diugi)
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