Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

. Test sciggania topatek (rece zalozone strona grzbietowa na posladkach; drugi
wariant - rece zatozone na karku)
. Testy ujawniajace ograniczenia ruchomosci w stawach ramiennych przy
wspoltruchach obreczy barkowej:
o Wznos przez zgiecie (pozycja siedzaca, plecy oparte o Sciane; test pozytywny
przy ograniczeniu wznosu)
o Wznos bokiem (asymetria ruchu, wspdtruchy gtowa lub barkiem;
wystepowanie bolesnego tuku 60-120°)
. Test barkowo-obojczykowy (bolesny tuk w koncowej fazie wznosu, ok. 25° —
sugeruje zapalenie stawu barkowo-obojczykowego)
. Test topatki skrzydtowatej (przy wyciagnietych rekach — odstawanie topatki
swiadczy o dysfunkcji m. zebatego przedniego, unerwianego przez n. piersiowy
dtugi — nerw piersiowy dtugi)
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