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Wybrane testy w badaniu odcinka lgdzwiowego kregostupa

1) Objaw Neriego

2) Objaw Naffziego (poz. lezaca , badajacy uciska obustronnie zyly szyjne. Dystrybucja segmentalna bolu przy dodatniej probie, na
skutek zwigkszenia cisnienia ptynu m-r w kanale krggowym)

3) Test Schobera (mozna w pozycji stojacej lub w lezacej dla 0sob, ktore sa w ztym stanie funkcjonalnym. L1-L5 — zwiekszenie si¢
odleglosci 4-6 cm.- fizjologia, restrykcja ruchu sugeruje nadmierne napigcie mm przy krggostupowych)

4) Test palce-podtoga
5) Badanie uciskowe korzeni przez wykonanie sktonu bocznego (reakcja bolowa- test pozytywny)
6) Testy dlugos$ci mm:

-m trapezius(siedzac, skton glowy)

-m levator scapulae (siedzac, zgiecie glowy z rotacjq do przeciwleglego barku)

-m scaleni (siedzac, wyprost glowy z rot. w str. Przeciwna)

-m longus capitis (lezaca z glowa poza stotem, maksymalny wyprost glowy)

-m longus colli (Igzaca z gl. Poza stotem do T3, stabilizacja segm. Co-2, max. Bierny wyprost)

-m masseter (siedzac, stabilizacja czota i zuchwy, otwarcie ust- 3 palce)

-m sternocleidomastoideus (lezaca, wyprost, odgigcie wraz z rotacja w strong przeciwna)

-m subsclavius (siedzaca, stabilizacja barku przeciwnego, podparcie tokcia zgigtego do 90° i uniesieni do gory, wydech- obnizenie
zeber )

-m pectoralis major (lezaca, rgka w tociu 90°, odwiedzenie 90°, odwiedzenie horyzontalne-Test Wright)
-m latissimus dorsi (lezaca, max. Zgigcie st. Ramiennego, stabilizacja bocznej kl. Piers)

-serratus anterior (siedzaca, stabilizacjabarku, wyprost z przywiedzeniem ramienia i lekkim uniesieniem)
-m quadratus lumborum (poz. Stojaca, skton boczny)

-m longissimus dorsi (siedzaca, pochylenie w przdd, stabilizacja karku i kosci krzyzowej)

7) Test napigciowy Dura mater spinali
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