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Objaw Neriego1.
Objaw Naffziego (pozycja leżąca — badający uciska obustronnie żyły szyjne; przy2.
dodatniej próbie występuje segmentalna dystrybucja bólu, wynikająca ze wzrostu
ciśnienia płynu mózgowo‑rdzeniowego w kanale kręgowym)
Test Schobera (można wykonać w pozycji stojącej lub leżącej u osób w złym stanie3.
funkcjonalnym. Między L1 a L5 odległość w fizjologii zwiększa się o około 4–6 cm;
restrykcja ruchu sugeruje nadmierne napięcie mięśni przykręgosłupowych)
Test palce–podłoga (ocena ogólnej elastyczności tułowia i elastyczności4.
kulszowo‑udowych)
Badanie uciskowe korzeni przez wykonanie skłonu bocznego (pojawienie się bólu5.
wskazuje na test pozytywny)
Testy długości mięśni:6.

m. trapezius (siedząc, skłon głowy)
m. levator scapulae (siedząc, zgięcie głowy z rotacją w stronę przeciwnego
barku)
m. scalenii (siedząc, wyprost głowy z rotacją w stronę przeciwną)
m. longus capitis (pozycja leżąca z głową poza stołem, maksymalny wyprost
głowy)
m. longus colli (pozycja leżąca z głową poza stołem do poziomu T3;
stabilizacja segmentów co 2 kręgi; maks. bierny wyprost)
m. masseter (siedząc, stabilizacja czoła i żuchwy, otwarcie ust — ok. 3 palce)
m. sternocleidomastoideus (pozycja leżąca, wyprost i odgięcie z rotacją w
stronę przeciwną)
m. subclavius (siedząc, stabilizacja przeciwnego barku; podparcie łokcia
zgiętego do 90° i uniesionego, wydech — obserwacja obniżenia żeber)
m. pectoralis major (pozycja leżąca, ramię w stawie łokciowym 90°,
odwiedzenie 90°, odwiedzenie horyzontalne — test Wrighta)
m. latissimus dorsi (pozycja leżąca, maksymalne zgięcie stawu ramiennego;
stabilizacja bocznej ściany klatki piersiowej)
m. serratus anterior (siedząc, stabilizacja barku, wyprost z przywiedzeniem
ramienia i lekkim uniesieniem)
m. quadratus lumborum (pozycja stojąca, skłon boczny)
m. longissimus dorsi (siedząc, pochylenie w przód; stabilizacja karku i kości
krzyżowej)

Test napięciowy dura mater spinalis (test napięcia twardówki rdzenia)7.


