Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

1. Objaw Neriego

2. Objaw Naffziego (pozycja lezaca — badajacy uciska obustronnie zyly szyjne; przy
dodatniej prébie wystepuje segmentalna dystrybucja bélu, wynikajaca ze wzrostu
ci$nienia plynu mézgowo-rdzeniowego w kanale kregowym)

3. Test Schobera (mozna wykona¢ w pozycji stojacej lub lezacej u oséb w ztym stanie
funkcjonalnym. Miedzy L1 a L5 odlegtos¢ w fizjologii zwieksza sie o okoto 4-6 cm;
restrykcja ruchu sugeruje nadmierne napiecie miesni przykregostupowych)

4. Test palce-podloga (ocena ogdlnej elastycznosci tutowia i elastycznosci
kulszowo-udowych)

5. Badanie uciskowe korzeni przez wykonanie sktonu bocznego (pojawienie sie bdlu
wskazuje na test pozytywny)

6. Testy dlugosci miesni:

o m. trapezius (siedzac, skton glowy)

o m. levator scapulae (siedzac, zgiecie glowy z rotacja w strone przeciwnego
barku)

o m. scalenii (siedzac, wyprost gtowy z rotacja w strone przeciwnag)

o m. longus capitis (pozycja lezaca z gtowa poza stotem, maksymalny wyprost
glowy)

o m. longus colli (pozycja lezaca z glowa poza stotem do poziomu T3;
stabilizacja segmentéw co 2 kregi; maks. bierny wyprost)

o m. masseter (siedzac, stabilizacja czota i zuchwy, otwarcie ust — ok. 3 palce)

o m. sternocleidomastoideus (pozycja lezaca, wyprost i odgiecie z rotacja w
strone przeciwnag)

o m. subclavius (siedzac, stabilizacja przeciwnego barku; podparcie tokcia
zgietego do 90° i uniesionego, wydech — obserwacja obnizenia zeber)

o m. pectoralis major (pozycja lezaca, ramie w stawie tokciowym 90°,
odwiedzenie 90°, odwiedzenie horyzontalne — test Wrighta)

o m. latissimus dorsi (pozycja lezaca, maksymalne zgiecie stawu ramiennego;
stabilizacja bocznej sciany klatki piersiowej)

o m. serratus anterior (siedzac, stabilizacja barku, wyprost z przywiedzeniem

ramienia i lekkim uniesieniem)

m. quadratus lumborum (pozycja stojaca, skton boczny)

m. longissimus dorsi (siedzac, pochylenie w przod; stabilizacja karku i kosci

krzyzowej)

7. Test napieciowy dura mater spinalis (test napiecia twardowki rdzenia)
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