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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

. Objaw szczytowy
. Test de Kleina i Nieuwenhuysena
. Test roznicujacy dla zawrotow gtowy (pozycja siedzaca). Nalezy wykonaé na

przemian z otwartymi i zamknietymi oczami kilkanascie szybkich ruchéw w réznych
kierunkach, nastepnie obja¢ chwytem gtowe i tutéw. Interpretacja: jezeli w
pierwszej probie wystapia zawroty przy otwartych, a przy zamknietych oczach nie
— komponenta oczna; powtarzane ruchy przy ustabilizowanym kregostupie —
komponent btednikowy; przy ruchach catego tutowia z zamknietymi oczami —
komponent szyjny. (Test pomaga roznicowac przyczyny przedsionkowe,
okulomotoryczne i szyjne.)

. Préba chodu gwiezdzistego Babinskiego-Weila — dwa kroki do przodu, dwa do tytu

z zamknietymi oczami. W zaburzeniach btednikowych i m6zdzkowych zbacza w
kierunku uszkodzenia.

Proba krokow Unterbergera — 50 krokow w miejscu, z zamknietymi oczami, z
wysokim unoszeniem kolan. Wyrazna zmiana toru powyzej 45° — komponent
btednikowy (test ocenia funkcje przedsionkowa).

. Préba pokazywania Barany'ego (oczy zamkniete, palce wycelowane na wprost;

nastepnie podnies¢ rece w gore i powrdci¢ w to samo miejsce) — proba btednikowa.

. Test Romberga (rece w przdd): 1 minuta z otwartymi oczami, 1 minuta z

zamknietymi oczami. Interpretacja — dodatni test moze wskazywac dysfunkcje
mozdzku lub btednika; przy dodatniej probie z zamknietymi oczami i ujemne;j z
otwartymi — uszkodzenie sznuréw tylnych (ocenia propriocepcje i funkcje
btednika).

. Proba Hautanta

Test przywiedzenia horyzontalnego ramion (pozycja siedzaca, pacjent trzyma rece
strona grzbietowa na biodrach; czynne przywiedzenie z koncowym dopchaniem
tokci). Interpretacja — test pozytywny sugeruje pierwotnie barkowa dysfunkcje,
wynik negatywny sugeruje bdl z przeniesienia z odlegtych struktur.

Test rozety (jak przy badaniu Bischopa)

Test antefleksji (ukton japonski) — brak ruchu na 3 segmentach = test pozytywny;
moze swiadczy¢ o sktonnosciach preskoliotycznych; u dorostych moze wskazywac
zablokowanie w wyproscie.

Test prowokacyjny wyprostny (wyprost za pomoca wyciagnietych rak, gtowy, ndg).
Bada sie V stawy kregostupa. Bol $wiadczy o zablokowaniu w zgieciu.

Test prowokacyjny rotacyjny (pozycja lezaca na brzuchu). Badajacy wykonuje
rotacje kregostupa za pomoca reki zgietej 90° w tokciu, badajac jednoczesnie
ruchomos¢ V kregostupa. Bol swiadczy o dysfunkcji rotacyjne;j.

Test Lewady (unoszenie bierne tutowia za pomoca chwytu pod ramiona). Badamy V
kregostup. Bél swiadczy o przeciazeniu stawoéw kregostupa.

Objaw wyprzedzania dla segmentéw ruchowych kregostupa

Test Bragarda
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17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.
29.
30.

Test Lasegue'a
Skrzyzowany objaw Lasegue'a
Objaw Pidellu
Objaw Derbolowskiego
Objaw cofania Giotta (unoszenie kgt w trakcie przyciagniecia kd swiadczy o
zablokowaniu skb)
Objaw Lee-Walsh'a (pozycja stojaca, wyprost konczyny dolnej do momentu
ustawienia grzbietowego stopy; brak uniesienia kbt lub jego opadanie — zaburzenie
czynnosciowe ruchu przedniej rotacji)
Objaw Flamenco (stanie na jednej koficzynie dolnej lub wykonywanie podskokow —
bél swiadczy o przeciazeniu miednicy, stawoéw krzyzowo-biodrowych lub spojenia
tonowego)
Test Gaenslena
Test Thompsona (pozycja lezaca na brzuchu, stabilizacja miednicy; podniesienie
wyprostowanej konczyny dolnej do gory, nastepnie powtoérzy¢ z druga konczyna.
Rdznica zakresow ruchu moze sugerowac skrecenie miednicy)
Test Yeomana (bierne uniesienie konczyny dolnej zgietej w stawie kolanowym ze
stabilizacja stawu krzyzowo-biodrowego). Bol w okolicy krzyzowej — przeciazenie
wiezadet przednich KB; bdl w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym — dysfunkcja
kregostupa.
Test Goldthwaita (pozycja lezaca na plecach, podtozenie reki pod odcinek
ledzwiowo-krzyzowy, zginanie nég do klatki piersiowej). Bol przed wystapieniem
separacji wyrostkow kolczystych — dysfunkcja stawéw krzyzowo-biodrowych.
Test kompresyjny
Test dystrakcyjny
30) Testy napieciowe dla wiezadet miednicy:

o Ligamentum iliolumbale

o Ligamenta sacroiliaca et ligamentum sacrospinale

o Ligamentum sacrotuberale
Tekst uzupeiniajacy — testy napieciowe:

o LLTT 1

o LLTT 2

o LLTT 3
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