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Wybrane testy w diagnostyce zaburzen czynnosciowych glowy i
tulowia

1) Objaw szczytowy

2) Test de Kleina i Nieuwenhuysena

3) Test roznicujacy dla zawrotow glowy (siedzaca, nalezy wykona¢ na przemian z otwartymi i zamknigtym oczami kilkanascie szybkich
ruchéw w roznych kierunkach, nastgpnie obja¢ chwytem glowe i tutdow. Interpretacja: -jezeli w pierwszej probie wystapia zawrot z
otwartym a z zamknigtymi nie to komponenta oczna, powtarzane ruchy przy ustabilizowanym krggoshupie- btednik, przy ruchach catego

tutowia zamknigtymi oczami-szyjna komponenta)

4) Proba chodu gwiezdzistego Babinskiego-Weila (dwa kroki do przodu, dwa do tytu z zamknigtymi oczami. W zaburzeniach
btednikowych i mézdzkowych zbacza w kierunku uszkodzenia)

5) Proba krokow Unterbergena (50 krokow , zamknigte oczy, w miejscu z wysokim unoszeniem kolan. Wyrazna zmiana toru- pow. 45 o-
btednikowa komponenta)

6) Proba pokazywania Barany’ego (oczy zamknigte , palce na wprost wycelowane, nastgpnie podnies$¢ rece w gorg i powrdci¢ w to samo
miejsce. Proba btednikowa)

7) Test Romberga (rgce w przdd, 1 min z otwartymi, 1 min z zamknigtym. Interpretacja- moze wskazywac dysf. Ze str. M6zdzku,
blednika a przy dodatniej probie z zamknigtymi a ujemnej z otwartymi — sznury tylne)

8) Proba Hautanta

9) Test przywiedzenia horyzontalnego ramion (siedzaca, pacjent trzyma regee strong grzbietowa na biodrach, przywiedzenie czynne tokcei
z koncowym dopchaniem. Interpretacja- pozytywny sugeruje pierwotnie barkowa dysfunkcje, negatywny- bol z przeniesienia z
odlegtych struktur)

10) Test rozety (jak przy badaniu Bischopa)

11) Test antefleks;ji (uklon japonski, brak ruchu na 3 segmentach- test pozytywny, moze $§wiadczy¢ o sktonnosciach preskoliotycznych, u
dorostych zablokowanie w wyproscie)

12) Test prowokacyjny wyprostny (wWyprost za pomoca wyciagnigtych rak , gtowy, nég. Bada si¢ V stawy kregostupa. Bol §wiadczy o
zablokowaniu w zgigciu)

13) Test prowokacyjny rotacyjny (lezaca na brzuchu, badajacy wykonuje rotacj¢ krggostupa za pomoca reki zgigtej 9000 w tokciu,
badajac jednoczesnie V ruchomos¢ kregostupa. Bol §wiadczy o dysf. Rotacyjnej)

14) Test Lewady (unoszenie bierne tutowia za pomoca chwytu pod ramiona. Badamy V krggoshup. Bol §wiadczy o przeciazeniu stawow
kregostupa)

15) Objaw wyprzedzania dla segmentow ruchowych krggostupa

16) Test Bragarda

17) Test Laseque’a

18) Skrzyzowany objaw Laseque’a

19) Objaw Pidellu

20) Objaw Derbolowskiego

21) Objaw cofania Giotta (unoszenie kgt w trakcie przyciagnigcia kd $wiadczy za zablokowaniem skb)

22) Objaw Lee — Walsh’a (poz. Stojaca, wyprost kd do momentu ustawienia grzbietowego stopy, brak uniesienia kbt lub jego opadanie-
zaburzenie czynno$ciowe ruchu przedniej rotacji)

23) Objaw Flamenco(stanie na jednej kd lub wykonywanie podskok ow-bdl §wiadczy o przecigzeniu miednicy-skb, spojenie)
24) Test Gaenslena

25) Test Thompsona (lezenie pronacyjne, stabilizacja miednicy-podniesienie prostej kd do gory, nastgpnie powtorzy¢ z druga kd.
Rodznica zakresow ruchu-skrecenie miednicy)
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26) Test Yeomana (bierne uniesienie kd zgigtej w st. Kolanowym ze stabilizacja st. KB. B6l w okolicy krzyzowej- przeciazenie wigzadet
KB przednich, b6l w odcinku krggostupa 1-k — dysf. Kregostupa)

27) Testa Goldthwait’a (lezenie supinacyjne, podtoznie reki pod kregostup 1-k. w, zginanie nog do klatki piersiowej. Bol przed
wystapieniem separacji wyrostkow oscistych — dysf. Skb)

28) Test kompresyjny
29) Test dystrakcyjny
30) Testy napigciowe dla wigzadet miednicy:

e Lig. Iliolumbale
e Ligg. Sacroiliaca et lig. Sacrospinale
e Lig. Sacrotuberale

-Testy napigciowe:

e LLTTI
e LLTT2
e LLTT3
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