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Wyciggi - praktyczny przewodnik

Petla Glissona

wyciag szyjny ( cervicales) grawitacyjny

Cel: zmniejszenie zespotow bolowych w odcinku szyjnym

Czas: 10-30min. ( pierwsze wyciagi czas krotszy)

Io$¢: 10-25zabiegdéw (w seriach)

Obciazenie: 12-15kg ( cigzko$¢ stopniuje sig¢ zaczynajac najpierw od obcigzenia 2,5kg , a nasgpnego dnia zwigkszajac o 1-1,5kg)
Przyrzady:

e orczyk
e petla Glissona
¢ system bloczkowo-cigzarkowy

Inne:

utozenie glowy pod katem 24°

jesli zastosujemy wyciag tylko grawitacyjny — to na siedzaco przyczepia si¢ na sztywno na lince , pacjent sam si¢ ochyla i sam
dozuje

jesli zastosujemy wyciag tylko odbarczajacy - to w pozycji potlezacej

jesli na szyi znajduja si¢ osteofity — to gtowg uktadamy w przeciwna strong

jesli wystepuje dyskopatia — w celu przyblizenia krggdéw do siebie stosujemy rotacj¢ w strong odsunigtych wyrostkow
mozemy stosowa¢ dodatkowo pochylenie glowy, masaz karku i obreczy barkowej

przerwaé wyciag jesli wystepuja: nudnosci, wzmozony bol,zawroty glowy

cigzarek powinien wisie¢ 10cm nad ziemia

Wyciag szyjny Sandersa
Cel:

e w zespotach bolowych, bole gtowy spowodowane niedroznoscia tgtnic
¢ w dyskopatii

Obciazenie: 8kg
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Wyciag Cotrela -autoelongacyjny

Cel:
e bole odcinka szyjnego
® nerwobole
® przygotowanie do operacji
e skolioza
e wypadanie dysku

Czas: 10-30min
Io$¢: 10-15zabiegow
Obciazenie: chory sam dobiera ( dozuje)

Wyciag Majocha — grawitacyjny
Cel:

® na skolioze IIT i IV stopnia , jako przygotowanie do operacji
® rozciagnigeie skroconych elementéw okotostawowych , strony wklgstej skrzywienia

Czas: 30min
Obciazenie: 1/6 — 1/8 ciata

polega na zwisie glowa w dot

lepiej tolerowany jest przez dzieci , gdyz maja lepsze krazenie i zniosg zwis w dot ( w przypadku osob starszych :-/ )
bezpieczniejszy jest od autowyciagu , gdyz daje state obciazenie ( chory nie moze sam dozowac)

najlepiej rozcigga migsnie

Wyciag kamaszkowy

Cel:
e -stosowany jest po endoproteoplastyce
® odcigzenie stawu biodrowego

® po zwichnigciu stawu biodrowego

Czas: caly czas przez okreslony okres np. 3 tyg.
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Inne:

e zaktada si¢ 3-4tyg po operacji
e kd w lekkim odwiedzeniu i bloczki zaktadamy jako przedtuzenie stopy

Kamaszkowy dla dzieci - trojstopniowy

Cel: nastawienie zwichnigtych stawow biodrowych
a) obnizenie glowki stawu

b) wlozenie gtowki do panewki

c) stabilizacja , utrzymanie stawu w tej pozycji
Czas: 2 miesiace kazdy etap

Obciazenie: 1,5-3,0kg

Inne:

¢ lezenie na kozetce, kd réwnolegle do podtoza , wyciag wzdhuz osi tulowia
® nogi powyzej gtowy w lekkim odwiedzeniu posladki unosza si¢
® -//- stopniowe odwiedzenie

Wyciag Persha - krzeselkowy
Cel: zmniejszenie bolu w odcinku ledzwiowym
Czas: 30min

Inne:

® kat migdzy kozetka a uniesiona pupa 60°
e przeciwwskazaniem :choroby uk.krazenia , Buergera ( niedrozno$¢ naczyn)

Wyciag Sandersa na od.ledzwiowy

Obciazenie: do 20kg
Inne:

® zapinamy pasy ponizej kolcéw biodrowych i pod zebrami

|

Wyciag Degii — z wykorzystaniem testu Thomasa
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Cel: zwigkszenie zakresu ruchu ( wyprostu) w stawie biodrowym
Czas: 30min

[lo$¢: 10-15zabiegow

Obciazenie: 1/6-1/8 cigzaru pacjenta

Inne:

® wyciag redresyjny

® na iliopsoas -7 linka
e na rectus f. -7 bloczek

Wyciag szufladkowy — na staw kolanowy ( dwustopniowy)

Cel:

e rozciagnigcie wigzadet pobocznych i podkolanowych
® zmniejszenie przykurczu zgigciowego wigzadet

Czas: 30min

Obciazenie: 1/6-1/8
letap- powyzej 30°
2etap- poniezej 30°

Wyciagi

Stosowanie sily zewngtrznej dziatajacej w okreslonym czasie. Cel: zwigkszenie sprawnosci statodynamicznej przez:

rozciagnigcie i rozluznienie tkanek migkkich

zwigkszenie przestrzeni migdzykostnych

obarczenie uci$nigtych naczyn i nerwow

Wyciagi poprawiaja krazenie lokalne

dzialaja przeciwbolowo ,rozluznienie napigtych odruchowo migsni

Podzial:
Bezposrednie: za ko$¢ (np. po ztamaniu kosci udowej, kregostupa)

Krotkotrwate: kilkanascie do kilkudziesigciu minut
Dtugotrwate: kilka tygodni

Statej sile ciagu

Pulsacyjne

Grawitacyjne

Bibliografia :
Nowotny — Podstawy fizjoterapii

Obrazki http://milwaukee.brace.nu/Essays.html
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Posrednie: za skore lub czg$¢ ciata, sita zewngtrzna za pomoca paséw, petl, kamaszkoéw
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