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STRESZCZENIE :

Celem badań jest ocena kliniczna wpływu tworzyw uzdrowiskowych żelu borowinowo-solankowego, Buskiego żelu siarczkowego jako
czynnika wspomagającego terapię manualną stawu biodrowego. Przebadano 40 pacjentów z poznanym zespołem bólowym stawu
biodrowego u których wykorzystano wyżej wymienione tworzywa uzdrowiskowe przy wykonywaniu mobilizacji stref komórkowo-
bólowych. W celu oceny dolegliwości bólowych wykorzystano wskaźnik Ritcha oraz badanie napięcia spoczynkowego mięśni. W
grupie badanej oraz w grupie porównawczej stwierdzono znamienne zmniejszenie wskaźnika Richta oraz poprawę stanu klinicznego.
Stwierdzono, iż w grupie badanej i w grupie porównawczej zmniejszyło się napięcie spoczynkowe mięśni, natomiast poprawę
wskaźników siły oraz wzrost zakresu ruchomości zaobserwowano w grupie badanej. Tworzywa uzdrowiskowe z Buska Zdroku
wspomagają efektywność technik manualnych stosowanych w dysfunkcjach stawu biodrowego. Mechanizm oddziaływania polega m.in
na pobudzaniu mikrokrążenia, neutralizacji wolnych rodników oraz działaniu przeciwbólowym i przeciwzapalnym.
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