|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

AUTOR: Aneta Hak, Grazyna Czerwiak, Marek Zieba, Jadwiga Krawczynska, Ewelina
Kaminska, Sebastian Zapart, Mirostaw Janiszewski, Rafat Studnicki, L.ukasz Luczkowski,
Marek Grzesczyk

CZASOPISMO: Medycyna manualna, tom IX, nr 1i 2/2005
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STRESZCZENIE

Celem badan jest ocena kliniczna wptywu tworzyw uzdrowiskowych — zelu borowinowo-
solankowego oraz Buskiego zelu siarczkowego — jako czynnika wspomagajacego terapie
manualna stawu biodrowego. Przebadano 40 pacjentéw z rozpoznanym zespotem
bélowym stawu biodrowego, u ktérych wykorzystano wyzej wymienione tworzywa
uzdrowiskowe przy wykonywaniu mobilizacji stref komdrkowo-bdlowych. W celu oceny
dolegliwosci bolowych wykorzystano wskaznik Richta oraz badanie napiecia
spoczynkowego miesni.

W grupie badanej oraz w grupie poréwnawczej stwierdzono znamienne zmniejszenie
wskaznika Richta oraz poprawe stanu klinicznego. Stwierdzono, iz w obu grupach
zmniejszyto sie napiecie spoczynkowe miesni, natomiast poprawe wskaznikow sity oraz
wzrost zakresu ruchomosci zaobserwowano w grupie badane;j.

Tworzywa uzdrowiskowe z Buska-Zdroju wspomagaja efektywnos¢ technik manualnych
stosowanych w dysfunkcjach stawu biodrowego. Mechanizm oddziatywania polega m.in.
na pobudzaniu mikrokrazenia, neutralizacji wolnych rodnikow oraz dziataniu
przeciwbdélowym i przeciwzapalnym, co sprzyja rozluznieniu miesni oraz poprawie
metabolizmu tkanek i regeneracji miejscowe;.
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