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Wynik testu wysiłkowego powinien zawierać:

Rodzaj urządzenia obciążającego (bieżnia lub cykloergometr)
Protokół i czas trwania próby
HR (tętno), RR (ciśnienie tętnicze) spoczynkowe i w trakcie wysiłku
Ocenę wydolności w MET (VO2, 1 MET ≈ 3,5 ml/kg/min) lub watach
Przyczynę przerwania wysiłku
Subiektywną ocenę wg skali Borga w chwili maksymalnego wysiłku
Stopień nasilenia bólu wieńcowego
Analizę EKG (w tym zaburzeń rytmu)
Wartość RR i HR w czasie obniżenia ST o 1 mm
Kliniczną interpretację testu


