
Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii

Strona 1 z 1

O wzorcu torebkowym (ang. capsular pattern) możemy wg Cyriaxa mówić, gdy w wyniku
uszkodzenia doszło do obkurczenia całej torebki stawowej.

Dochodzi wtedy do charakterystycznych, proporcjonalnych ograniczeń określonych
zakresów ruchu.

Zapisując wzorzec torebkowy, w pierwszej kolejności podajemy ruchy najbardziej
ograniczone, a po nich mniej ograniczone. Wzorzec ten zazwyczaj dotyczy głównie
biernego zakresu ruchu i jest spowodowany włóknieniem lub skróceniem torebki
stawowej.

Przykładowo dla stawu ramiennego wzorzec torebkowy będziemy zapisywali następująco:

rotacja zewnętrzna
odwiedzenie
rotacja wewnętrzna


