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SEOWA KLUCZOWE: trakcja manualna, wyciag Glissona, wyciag z uzyciem aparatu
Saundersa

STRESZCZENIE

Praca przedstawia i podaje trzy sposoby biernego oddziatywania na pacjenta: trakcje
manualng, wyciag na petli Glissona oraz wyciag z uzyciem aparatu Saundersa. Pozytywna
ocena ostatniego zwraca uwage na aparat Saundersa jako ten bezpieczny i komfortowy
dla pacjenta.

WNIOSKI

1. Trakcja rekami terapeuty jest bezpiecznym i ukierunkowanym sposobem
oddziatywania na pacjenta. Moze by¢ zawsze stosowana, gdy istnieje
przeciwwskazanie do stosowania wyciagow, ktore to dziataja na wiele segmentow
jednoczesnie.

2. Wyciag przy uzyciu petli Glissona daje mozliwosci uzycia wiekszej sity ciagu.
Niestety konstrukcja samej petli nie zapewnia rozciagniecia wtasciwych struktur,
dodatkowo moze powodowac przeciazenie stawdw skroniowo-zuchwowych.

Trakcja powinna by¢ stosowana ostroznie przy niestabilnosci kregostupa, ostrych stanach
zapalnych, podejrzeniu ztamania oraz w obecnosci objawéw wskazujacych na
progresywna mielopatie.
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