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STRESZCZENIE
Praca przedstawia i podaje trzy sposoby biernego oddziaływania na pacjenta: trakcję
manualną, wyciąg na pętli Glissona oraz wyciąg z użyciem aparatu Saundersa. Pozytywna
ocena ostatniego zwraca uwagę na aparat Saundersa jako ten bezpieczny i komfortowy
dla pacjenta.

WNIOSKI
Trakcja rękami terapeuty jest bezpiecznym i ukierunkowanym sposobem1.
oddziaływania na pacjenta. Może być zawsze stosowana, gdy istnieje
przeciwwskazanie do stosowania wyciągów, które to działają na wiele segmentów
jednocześnie.
Wyciąg przy użyciu pętli Glissona daje możliwości użycia większej siły ciągu.2.
Niestety konstrukcja samej pętli nie zapewnia rozciągnięcia właściwych struktur,
dodatkowo może powodować przeciążenie stawów skroniowo-żuchwowych.

Trakcja powinna być stosowana ostrożnie przy niestabilności kręgosłupa, ostrych stanach
zapalnych, podejrzeniu złamania oraz w obecności objawów wskazujących na
progresywną mielopatię.
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