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Zabiegi fizykoterapeutyczne w niepowiklanym zwichnigciu
odcinka szyjnego kre¢gostupa

Usprawnianie ruchowe w niepowiktanym zwichnigciu odcinka szyjnego krggostupa mozna rozszerzy¢ o dziatania fizykalne, do ktorych
zalicza si¢:

- zabiegi magnetostymulacji,
- terapia laserem niskoenergetycznym, w celu przyspieszenia gojenia struktur uszkodzonych.

W przypadku leczenia zachowawczego i leczenia operacyjnego, jezeli nie uzyto stabilizatorow zaleci¢ mozna termoterapig i
elektroterapig.

W przypadku termoterapii mozna stosowac lampy sollux w celu poprawy ukrwienia oraz rozluznienia mig$ni, diatermi¢ krotko i
mikrofalowa lub krioterapig, ktora poprzez fale Levisa oraz zmniejszenie pobudliwo$ci nerwowej prowadzi do tego samego efektu co
lampy sollux.

Z zabiegow elektroterapii stosujemy :
- prady interferencyjne,

- diadynamiczne,

- jonoforezg,

- prad Traberta.

W przypadku zastosowania stabilizatora nie wolno stosowac terapii cieplnej !!!, gdyz doprowadzi¢ to moze do skumulowania energii
cieplnej w jego mocowaniach i glgbokiego poparzenia pacjenta.

Elektroterapia w tym przypadku spowoduje zmiany elektrochemiczne w organizmie, co doprowadzi¢ moze do odwapnienia w okolicy
stabilizatora i zwigkszenia ryzyka ukruszenia kr¢gdéw oraz odpadnigcia $rub mocujacych stabilizator.

Dodatkowo stosowac¢ mozna kapiele borowinowe i solankowe.
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