|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

e Zimnolecznictwo (krioterapia, masaz lodem, oktady lodem)
o wzmaga napiecie $cian zyt, co moze poprawia¢ powroét zylny
¢ Kapiele zmienno-ciepte
¢ Leczenie stopniowanym uciskiem (kompresjoterapia) — leczenie uciskowe jest
skutecznym sposobem terapii zaawansowanych postaci przewlektej niewydolnosci
zylnej, czyli zylakow i owrzodzen goleni (stosuje sie stopniowany, graduowany
ucisk, zwykle najwiekszy przy kostce)

Cele zabiegu:

e zwiekszenie przeptywu krwi w zytach (poprzez wspomaganie pompy miesniowej i
redukcje zastoju)

e zmniejszenie Srednicy zyt i tym samym zblizenie sie ptatkdéw zastawek, co poprawia
ich funkcje (zmniejszenie cofania sie krwi)

e poprawa stanu mikrokrazenia

e wzrost drenazu chtonki

e zmniejszenie obrzeku

» zmiekczenie ttuszczowatego stwardnienia skory

e Pneumatyczny masaz limfatyczny (sekwencyjny ucisk pneumatyczny stosowany
przy obrzekach)

e Drenaz limfatyczny reczny (technika manualna stosowana w celu zwiekszenia
odptywu chtonki)

e Hydroterapia - wiréwki, kapiele peretkowe, masaz podwodny
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