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Zaburzenia rozwojowe 6 latka

WSsrdd zaburzen wystepujacych u dzieci 6-letnich spotkaé mozna:

« Zaburzenia rozwoju ruchowego (niezreczno$é ruchowa, manualna, zaburzenia lateralizacii)

» Fragmentaryczne zaburzenia funkcji poznawczych (percepcji wzrokowej, stuchowej, mowy, my$lenia)
« Zaburzenia rozwoju emocjonalno-uczuciowego (np. nerwice, zaburzenie snu, moczenie nocne)
 Zaburzenia dynamiki proceséw nerwowych (nadpobudliwo$é, zahamowanie psychoruchowe)

NIEZRECZNOSC RUCHOWA WYSTEPUJACA U DZIECKA SZESCIOLETNIEGO.

.Niezrecznos¢ ruchowa catego ciata to fragmentaryczne op6znienie rozwoju ruchowego, ktére wyraza sie brakiem precyzji
ruchéw, wzmozonym napigciem migsniowym
i wspotruchami.”

Objawami ogélnej niezrecznosci sa:

o mata aktywno$c¢ ruchowa,

¢ 0gdlna niezrecznos¢ ruchowa,

o mata wycéwiczalno$¢ w zakresie duzych ruchdéw zwigzana z zaktéceniami napiecia miesniowego ( napiecie nadmierne
lub za mate),

« brak koordynacji ruchéw przy wspétdziataniu r6znych grup mieéniowych,

¢ 0gdlne spowolnienie ruchowe,

» zaktécenia koordynacji wzrokowo-ruchowej w zabawach i zadaniach, w ktérych ruch odbywa sie pod kontrolg wzroku.

Dzieci u ktérych wystepuje niezrecznos¢ ruchowa nie lubig podejmowaé aktywnosci ruchowej w grupie gdyz wsydza sie ze
ich ruchy nie sg ptyne, sg nieskoordynowane i niezreczne. Czesto nienadazaja za innymi dziecmi.

NIEZRECZNOSC MANUALNA WYSTEPUJACA U DZIECKA SZESCIOLETNIEGO.

O niezrecznos$ci manualnej méwimy gdy dziecko posiada trudnosci w czynnos$ciach dnia codzienniego zwigzanych z
pisaniem, trzymaniem przedmiotéw w rekach, wymagajacych precyzji. Jest to zjawisko ztozone i wigze sie¢ z zaburzeniami
koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowej. Dzieci z zaburzeniami manualnymi maja trudnosci z koordynacja palcéw, dtoni i
przedramienia, czesto wypadajg im z rgk przedmioty, nie potrafig precyzyjnie wyciaé obrazka przy pomocy nozyczek. U tych
dzieci mozna zaobserwowac nadmierne napiecie miesniowe lub obnizone napigcie miesniowe w obrebie koriczyn gérnych a
szczegOlnie dioni. Zwiekszone napigcie migsniowe powoduje, ze dziecko bedzie zbyt mocno trzymato przedmiot np.
otéwek. Ruchy reki bedg gwattowne, mato ptynne i precyzyjne. W rysunkach bedg przewazaty linie proste, pogrubione,
rzadko bedg wystepowaty linie faliste. W przypadku obnizonego napiecia migsniowego dziecko bedzie generowato zbyt
matg site do utrzymania przedmiotu w rece skutkujgc tym samym ledwo widocznym rysunkiem lub wypadaniem otéwka z
rak.

ZABURZENIA LATERALIZACJI U 6LATKA.
Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sg m.in:

o zaki6cenia w orientacji w stronach swojego ciata,

e niezreczno$c,

 trudnosci w przyswajaniu poje¢ okreslajacych stosunki przestrzenne,
« trudnosci w ¢wiczeniach gimnastycznych,

o trudnosci w odwzorowywaniu np.obrazu.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ U 6LATKA.
Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sg m.in:

« trudnosci wyodrebniania czeSci w ztozonej catosci oraz scalania poszczeg6inych czesci w catosé

o trudnosci w dostrzeganiu réznic miedzy przedmiotami, obrazami i uktadami przestrzennymi podobnymi, lecz nie
identycznymi oraz podobienstw w uktadach pozornie catkowicie réznych

« trudnosci w odwzorowywaniu graficznym i przestrzennym ztozonych struktur przede wszystkim o charakterze
abstrakcyjnym ( ksztatty geometryczne, znaki graficzne)

o trudnosci rozumienia, wnioskowania na materiale obrazkowym

Dziecko z zaburzong percepcja wzrokowa posiada staba spostrzegawczos$¢€, dostrzega matg liczbe szczegétéw. Dzieci te
popetniajg btedy podczas przepisywania, gdyz opuszczajg litery lub czastki wyrazéw. Obserwuje sie u nich mylenie liter
podobnych do siebie pod wzgledem wielkos$ci i ksztattu, trudnosci w zapamigtywaniu obrazu graficznego oraz trudnosci w
uzywaniu okreslen dotyczacych stosunkéw przestrzennych. Powoduje to,ze rysunki sg chaotyczne, Zle rozplanowane i
zawierajg elementy obrécone w przestrzeni. Dzieci z zaburzong percepcjg wzrokowg wolno czytaja, gdyz muszg diugo
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koncentrowacé sie przy rozpoznawaniu ksztattu liter lub wyrazéw do siebie podobnych. Powoduje to, ze zgadujg znaczenie
czytanych wyrazéw lub uczg sie czytaé na pamiegé.

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ U 6 LATKA.
Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sa;:

meczenie sie podczas stuchania diuzszych opowiadan i czytaniu,

dziecko kreci sie, nieuwaza, szuka obrazkéw ilustrujgcych tresé opowiadania,

trudnos$ci przy uczeniu sie wierszy i piosenek na pamie¢,

postugiwanie sie prymitywnymi zdaniami w czasie opowiadania,

ubogi zaséb stow, czesto sformutowania przez niego uzywane sg niepoprawne pod wzgledem gramatycznym,
udzielanie odpowiedzi na pytania jednym stowem lub krétkim zdaniem,

trudnosci podczas zabaw rytmicznych,

trudnosci w zapamietywaniu melodii i jej odtwarzaniu.

ZABURZENIA MOWY U 6 LATKA.
Wystepuja rozne kategorie zaburzen mowy m.in:
Znieksztafcenia jezyka :

» gtuchoniemote (ogtuchniecie w wieku przedszkolnym i wczesniejszym)

« alalie (inaczej afazje wrodzong, znieksztatcenie mowy), trwajaca od urodzenia przy zachowanym stuchu i
prawidtowym poziomie inteligencji

o afazje, czyli catkowitg utrate mozliwosci porozumiewania sie stownego w skutek nabytego uszkodzenia mézgu

» dysfazje,czyli czesciowa utrate mozliwosci porozumiewania sie za pomocg stow poprzez nabyte uszkodzenie mézgu

« afonie i mutyzm selektywny, czyli bezgtos spowodowany porazeniem strun gtosowych na podtozu nerwicy

Znieksztatcanie substancji:

e zmacenie rezonansu np. wskutek skrzywienia przegrody nosowej lub ztego funkcjonowania podniebienia miekkiego.
Objawami tego rodzaju zaburzenia jest poszum nosowy i wymawianie gtosek nosowych jak ustne (,m” wymawiasie
jak ,b”).

« jgkanie, ktére czesto pojawia sie w wieku przedszkolnym ze wzgledu na duzg pobudliwo$¢ dziecka, szybkie bogacenie
stownika i rozwéj myslenia przy matej sprawnosci artykulacji. Wystepuije dysproporcja miedzy tym, co dziecko chce
powiedzie¢ i rozumie, a tym, co moze wypowiedzie¢. Jest to przyczyng napieé, ktére moga zaburzy¢ jego mowe i by¢
przyczyng jakania. Wyzej wymienione jgkanie nazywa si¢ jakaniem rozwojowym (pierwotnym, fizjologicznym) i
najczesciej samoistnie ustepuje. Inng odmiang jgkania jest jgkanie wtasciwe (patologiczne), ktére polega na
nieprawidtowej koordynacji uktadéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Towarzyszy temu wzmozone
napiecie miesni. Dziecko czesto méwi na wdechu (jakby zachtystujac sie). Skurcze mieéni fonacyjnych uniemozliwiajg
rozwarcie strun gtosowych, ktére zaciskajac sie powoduja, ze gtos wydobywa sie z trudem. Napiecia migsni
artykulacyjnych powoduja skurcze toniczne, ktére powstajg w czasie wymawiania gtosek zwartych: p, b, t, d, f, g. Stad
dziecko przeciaga wymawiang gtoske np. d...am. W czasie skurczéw klonicznych ten sam ruch jest powtarzany
wielokrotnie. Jest to powodem powtarzania sylab w nagtosie np. kiekiekiedy. W gtebszych stadiach do jgkania
dotfaczajg sie grymasy twarzy, wspotruchy catego ciata.

 gietkot (betkot), czyli niewyrazne wypowiadanie dtuzszych wyrazéw.

« dyslalia czyli wady wymowy, przyjmujg rézny charakter prosty, zt6zony, jednoraki lub wieloraki. Wada wymowy
jednoraka wystepuje wtedy, gdy dziecko nieprawidiowo wymawia jedng gtoske. Do grupy tej zaliczamy: reranie -
niewymawianie gtoski ,r” lub znieksztatcanie jej wymowy (tzw. ,r” francuskie); seplenienie — nieprawidtowa wymowa
glosek: s, z, dz, sz, z, ¢z, dz, §, z, €, dz, ktére sg wymawiane jako s, z, ¢, dz lub zmiekczane na §, z, ¢, dz;
bezdzwieczno$¢ — wymawianie gtosek dzwiecznych bez drgan strun gtosowych ( np. woda — foda). Dyslalia wieloraka
jest wéwczas, gdy kilka gtosek wymawianych jest nieprawidtowo.

Wada wymowy moze by¢ prosta lub ztozona. Dyslalia prosta wystepuje wtedy, gdy gtoska zastepujaca nie rozni sie
znacznie od wymawianej prawidtowo, np. zamiast dzwiecznej gtoski wystepuje bezdzwieczna.

Dziecko zamiast stowa ,dzbanek” méwi ,cpanek”. Z dyslalig ztozong mamy do czynienia wtedy, gdy réznice sg
znaczne, np. zamiast gtoski dzwiecznej miekkiej, styszymy twardg bezdZzwieczng. Dziecko woéwczas

zamiast stowa ,bieda” méwi ,peta”.

ZABURZENIA PSYCHORUCHOWE U 6LATKA.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to ,, zespét cech zachowania, ktéry dotyczy czynnosci psychicznych i motorycznych.
Wystepuje w postaci wzmozonego pobudzenia ruchowego, nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz specyficznych
zaburzen funkgc;ji

poznawczych.” U dzieci nadpobudliwych psychoruchowo widoczna jest niemoznos$¢ spokojnego siedzenia, krecenie sie,
wstawanie z miejsca, machanie nogami, manipulowanie przedmiotami trzymanymi w dtoniach. Objawy te nasilajg sie w
chwili zmuszania dziecka do spokojnego siedzenia. Majg one trudnos$ci w koncentrowaniu swojej uwagi. Podczas dziatania
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wystepuje chaos, pospiech i niedoktadnos$é. Dzieci nadpobudliwe fatwo wchodzg w konflikt z dorostymi i réwiesnikami, sg
kiétliwe, czesto wybuchajg gniewem. Dzieci preferujg zabawy ruchowe. Nie lubig uczestniczy¢é w zajeciach ograniczajgcych
swobode ruchu. Wystepuje rowniez nadmierna pobudliwo$é emocjonalna. Reakcje emocjonalne sg niewspotmiernie silne w
poréwnaniu z bodzcami je wywotujgcymi. Sg one gwattowne i zmienne. Dzieci te sg drazliwe, agresywne lub tez ptaczliwe i
lekliwe. Nadpobudliwo$¢ widoczna jest tez w czynnosciach orientacyjno-poznawczych. Wystepuje u nich wzmozony odruch
orientacyjny, ktéry powoduje zwracanie uwagi na wszystkie nowe bodzce. Dzieci te majg stabg koncentracje, matg
wytrwatos¢ i brak selektywnosci uwagi. Nie potrafig kierowac procesem spostrzegania. Widoczna jest szybka meczliwos$c¢ i
wahania mobilizacji psychicznej. W konsekwencji dzieci te sg chaotyczne, czesto zapominajg i maja stabg organizacje
dziatania. Dlatego mimo dobrej sprawnosci intelektualnej majg stabe wyniki w nauce. U niektorych dzieci wystepuja
dodatkowo zaburzenia snu, leki dzienne i nocne, moczenie sie,

tiki, jakanie.

Zahamowanie psychoruchowe u dzieci tych widoczne jest ograniczenie spontanicznej aktywnosci ruchowej, symptomy
niepokoju ruchowego i dezorganizacji czynnoéci wykonawczych. Ograniczajg wyrazanie uczué przy jednoczesnym
wzmozeniu pobudliwosci emocjonalnej. Dzieci te posiadajg wzmozong reaktywnos$¢ uktadu wegetatywnego. Latwo powstajg
u nich silne emocje, lecz nie ma odpowiednich form ich wyrazania. Wyrazanie uczu¢ jest u tych dzieci odroczone badz
realizowane specyficznie poprzez uktad wegetatywny (np. fatwo$¢ czerwienienia sie i blednigcia, brak taknienia, béle
brzucha).

Zaburzenia rozwojowe 6 latka Strona 3z3



https://www.fizjobaza.pl

	Zaburzenia rozwojowe 6 latka

