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Z.akres ruchomosci - SFTR

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Pomiary katowe systemem SFTR oraz normy zakresow ruchow zgodne z ISOM

Nazwa stawu Plaszczyzna

Symbol Normy wg ISOM

ruchu Rodzaj ruchu plaszczyzny w stopniach

Obrecz konczyn gérnych

Staw tokciowy

Staw promieniowo- nadgarstkowy
Staw nadgarstkowo - §rodregczny [
Staw $rédrgezno - palcowy 1

Staw $§rédrgezno - palcowy 1I-V

Staw migdzy - paliczkowy I

Stawy migdzy - paliczkowe bliSsze II-V
Stawy migdzy - paliczkowe dalsze II-V
Sagittal Frontal Transverse Rotation Rotation
Sagittal

Rotation

Sagittal

Frontal

Frontal Sagittal Rotation

Sagittal

Sagittal

Frontal

Sagittal

Sagittal

Sagittal

wyprost — 0 — zgiecie odwodzenie — 0 — przywodzenie wyprost — 0 — zgigcie
rotacja zew. — 0 — rotacja wew. rotacja zew. — 0 — rotacja wew.

wyprost — 0 — zgigcie supinacja — 0 — pronacja

wyprost — 0 — zgigcie odwracanie — 0 — odwracanie

promieniowe tokciowe

wyprost — 0 — zgigcie odwodzenie — 0 — przywodzenie odprowadzanie — 0 — obwodzenie

wyprost — 0 — zgigcie

wyprost — 0 — zgigcie odwodzenie — 0 — przywodzenie

wyprost — 0 — zgigcie
wyprost — 0 — zgigcie
wyprost — 0 — zgigcie

S50-0-170
F170-0-0
T30-0-135

R(F0)* 60 —0-70
R(F90)* 90 — 0 — 80
S0-0-150
R90-0-80
S50-0-60
F20-0-30
VF**30-0-15
VS*¥*40-0-0
CR**20-0-90
S5-0-50
S30-0-90

F zmienne
S15-0-85
S0-0-100
S0-0-80

Nazwa stawu

Plaszczyzna
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Rodzaj ruchu

Symbol Normy wg ISOM

ruchu plaszczyzny w stopniach
Staw biodrowy

Staw kolanowy
Staw skokowo —
goleniowy

i stawy stgpu
Kregostup szyjny

Krggostup piersiowo - lgdzwiowy
Sagittal Frontal Rotation Rotation
Sagittal

Sagittal

Rotation

Sagittal

Frontal

Rotation

Sagittal

Frontal

Rotation

wyprost — 0 — zgigcie odwodzenie — 0 — przywodzenie rotacja zew. — 0 — rotacja wew. rotacja zew. — 0 — rotacja wew.

wyprost — 0 — zgigcie

wyprost — 0 — zgigcie nawracanie — 0 — odwracanie
wyprost — 0 — zgigcie

skton boczny — 0 — skton boczny w lewo w prawo
rotacja lew. — 0 — rotacja praw.

wyprost — 0 — zgigcie

skton boczny — 0 — skton boczny w lewo w prawo
rotacja lew. — 0 — rotacja praw.

S15-0-125

F45-0-25

R(S90)~ 45 -0-45

R(S0)~ 45 -0-40

S0-0-130
S20-0-45
R20-0-40
S40-0-40
F45-0-45
R50-0-50
S30-0-85
F30-0-30
R45-0-45

Cyfra pierwsza = ruchy wyprostu i wszystkie ruchy prowadzone od ciala, sktony i skrety glowy i krggostupa w lewo, rotacja

zewnetrzna.

Cyfra druga = pozycja wyjsciowa

Cyfra trzecia = ruchy zgigcia i wszystkie ruchy prowadzone do ciala, sktony i skrety glowy i krggostupa w prawo, rotacja wewngtrzna.

* R(F0) = rotacje zewngtrzna i wewngtrzna w stawie ramiennym badane sa w plaszczyznie czolowej, gdy ramie jest w przywiedzeniu >

FO.

* R(F90) =j. w., gdy ramie jest w odwiedzeniu 900 > F90.
** VF = odwodzenie promieniowe kciuka.

** VS = odwodzenie dloniowe kciuka.

** CR = obwodzenie kciuka.
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" (S90) = podczas badania ruchdw rotacji w stawie biodrowym, staw kolanowy jest zgigty 900 > S90.
~(S0) =j. w., gdy staw kolanowy jest wyprostowany > S0.

ISOM = International Standard Orthopedic Measurements JTB, PhD
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