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Zaopatrzenie ortotyczne konczyn dolnych

Zadania ogolne ortez

e poprawa stabilizacji,
e korekcja ustawienia,
e odciazenie wybranych elementow.

Ortezy stabilizujace

stosujemy w celu:

e zabezpieczenia warunkow gojenia si¢ tkanek np. po operacyjnym usztywnieniu stawu, przeszczepieniu lub wydhuzeniu $ciggien,

e zabezpieczenie wynikow leczenia operacyjnego np. przykurczy,

e poprawy efektywnos$ci ruchow uzytkowych poprzez wylaczenie ruchow zniejszajacych ich efektywno$¢ np. wytaczenie ruchu
zginania
grzbietowego w st. skokowym wplywa na poprawge stabilizacji st. kolanowego w przypadku niedowtadu m. czworogtowego,

e stworzenie warunkow stabilnego podparcia masy ciata np. przez wylaczenie ruchow w glownych stawach konczyny w przypadku
catkowitego jej porazeniu lub nadmiernej ruchomosci jej stawow.

Ortezy korekcyjne

maja glownie charakter leczniczy i sg stosowane pomocniczo w leczeniu:

¢ niektorych wad rozwojowych, np. wrodzonej stopy konsko-szpotawej, wrodzonego zwichnigcia stawu biodrowego,
o przykurczow stawowych réznego pochodzenia.

Ortezy odcigzajace

sg stosowane w przypadku niewydolnych struktur podporowych lub w celu zmniejszenia nacisku wywieranego przez masg ciata.
Istota dziatania polega na:

¢ mechanicznym ograniczeniu lub catkowitym wylaczeniu ruchéw niekorzystnych,

e stwarzaniu mechanicznych oporéw dla wybranych grup mig$niowych, wywierajacych niekorzystne dziatanie na przebieg ruchu
lub
wplywajacych na poglebienie znieksztatcenia,

¢ mechanicznym wspomaganiu lub zastgpowaniu sit migdniowych w realizacji ruchéw uzytecznych,

e clektrycznym pobudzaniu zdolnych do czynnego skurczu migséni ktore utracity pobudzenie fizjologiczne.

Przyklady ortez

e Stabilizatory stawu kolanowego z / bez mozliwosci regulacji zakresoOw ruchu,

o Stabilizator st. biodrowego (kontrolowana kompresja biodra lub odciazenie — mozliwa regulacja zgigcia i wyprostu i stopnia
odwiedzenia konczyny),

e Stabilizator stawu skokowego (szynowe, opaskowe, pneumatyczne, zelowe, silikonowe),

¢ Ortezy na stopg ( deformacje np.stopa konsko-szpotawa, paluch koslawy)
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