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Zaopatrzenie ortotyczne tulowia

Do nich zaliczamy:

Kofierze szyjne

Gorsety

Sznuréwki

Pasy brzuszne i przepuklinowe

Kolnierze ortopedyczne

Kotnierz ortopedyczny migkki

Kotnierz obwojowy migkki

Kotnierz okrgzny Schanza

Kohhierz polietylenowy Florida

Kohierz stabilizujacy dwuczgsciowy (typ katowicki, konstancinski, Kampa, Philadelphia)

Kolnierz ortopedyczny migkki

Wskazania: czgsciowe ograniczenie ruchomosci szyjnego odcinka kregostupa.

Stosowany jest w przypadkach zespotow bolowych spowodowanych niewielkimi zmianami zwyrodnieniowymi lub zmianami w obrgbie
wigzadel migdzykolcowych.

Przeciwwskazania: silniejsze zespoty bolowe przy zmianach znieksztalcajacych krggostupa i chorobach krazka migdzykregowego
(dyskopatiach), stany pooperacyjne, ztamania i zwichnigcia kregdéw szyjnych.

Opis techniczny: kotnierz wykonany jest z tworzywa migkkiego powleczonego dzianing ortopedyczna.

Kolnierz obwojowy migkki

Wskazania: konieczno$¢ czgsciowego odciazenia i unieruchomienia krggostupa szyjnego w zespotach bélowych przy zmianach
znieksztatcajacych i chorobach krazka migdzykregowego (dyskopatiach).

Przeciwwskazania: silniejsze zespoty bolowe przy zmianach znieksztatcajacych kregostupa i dyskopatiach, stany pooperacyjne,
ztamania i zwichnigcia kregow szyjnych.

Opis techniczny: kotnierz sktada si¢ z wydtuzonego pasa pianki poliuretanowej w bawetnianym obszyciu, zapinany z reguty na paski
Velcro (rzepy).

Koierz przewidziany jest raczej jako zaopatrzenie szpitalne i nocne, albo w przypadkach wymagajacych krotkotrwalego leczenia.

Kolnierz okre¢zny Schanza

Wskazania: konieczno$¢ czgéciowego odciazenia i unieruchomienia szyjnego odcinka krggostupa w zespotach bélowych przy zmianach
znieksztatcajacych, dyskopatiach itp.

Czasami przydatny jest w ortotyce przypadkow nagtych.

Przeciwwskazania: silniejsze zespoly bolowe przy towarzyszacych temu zmianach znieksztatcajacych kregostupa i dyskopatiach, stany
pooperacyjne, ztamania i zwichnigcia kreggdéw szyjnych.

Opis techniczny: kotnierz sktada si¢ z tukowato wyprofilowanego wykroju z termoplastycznego tworzywa piankowego oraz
oblamowanego na brzegach migkka pianka.

Zapigcie jest z reguly na tasmg Velcro (rzep).

Polietylenowy kolnierz Florida

Wskazania: konieczno$¢ odciazenia i unieruchomienia szyjnego odcinka kregostupa w ztamaniach kompresyjnych i zwichnigciach
kregow, silniejszych zespotach bolowych przy zmianach znieksztatcajacych, dyskopatiach i stanach pooperacyjnych.
Przeciwwskazania: znacznego stopnia destrukcje zapalne i nowotworowe kregéw ze ztamaniami patologicznymi, urazowe niestabilne
ztamania i zwichnigcia kregow szyjnych.

Opis techniczny: potfabrykaty ze sztywnego polietylenu, z brzegiem goérnym lub dolnym oblamowanym migkka pianka. Jest lekki,
higieniczny, fatwy do utrzymania w czysto$ci woda z mydtem.

Kolnierz stabilizujagcy Kampa (katowicki)

Wskazania: przypadki wymagajace stabilizacji i odcigzenia szyjnego odcinka kregostupa w zespotach bolowych przy zmianach
znieksztatcajacych kregow, wypadnigtych przepuklin krazka migdzykregowego, w ztamaniach i zwichnigciach krggoéw szyjnych.
Przeciwwskazania: znacznego stopnia destrukcje zapalne i nowotworowe kr¢gdéw ze ztamaniami patologicznymi, urazowe niestabilne
ztamania i zwichnigcia kregéw szyjnych.

Opis techniczny: kohierz produkowany jest z elastycznego termoplastycznego tworzywa. Wzmocnienia czg¢$ci przedniej i tylnej w
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postaci wspornikdw, wykonane sa z blachy metalowej. Kolnierze produkowane sa w roznych wieloko$ciach rézniacych sig od siebie
wysokoscia.

Gorsety

¢ stabilizujace (unieruchamiajace) np. gorset Jewetta, Bahlera, doniczkowy
e korekecyjne (korygujace) np. gorset Cheneau, Bostonski
® odciazajace np. gorset Blounta z Milwaukee

Podzial konstrukcyjny gorsetow

A. Sztywne (np. Blounta, Jewetta) — posiadaja konstrukcj¢ nosna z metalu lub twardego tworzywa, wysciotka czgsciowo migkka
B. Polsztywne — elementy no$ne z metalu lub tworzywa twardego, wysciotka catkowicie migkka,

C. Migkkie (np. pasy brzuszne i sznuréwki) — sporzadzone z tkanin i tworzyw piankowych oraz tasm elastycznych, ktore uciskaja tkanki
migkkie od zewnatrz

Podzial topograficzny gorsetow

1. Dziatajace na caty kregostup (n. Blounta)
2. Dzialajace na poszczegolne odcinki kregostupa:

Szyjne (kotierze Schanza, Florida. Kampa)

Szyjno-piersiowe (kohierz kamizelkowy, z diademem)

Piersiowo-lgdzwiowe wysokie (np. prostotrzymacz Taylora lub Hohmana, gorset wysoki Jewetta)
Piersiowo-lgdzwiowe niskie (doniczkowe)

Ledzwiowe (np. niski Jewetta, sznurowka Wiliamsa, Jewetta niski z ramka metalowa)

Gorset Jewetta

Wskazania: koniecznos$¢ odciazenia krggostupa przez przeprost, czgsciowa stabilizacja boczna i ograniczenie ruchéw skre¢tnych
kregostupa piersiowego i ledzwiowego.

Ztamania kompresyjne, urazowe i patologiczne (procesy zapalne i nowotworowe) krggostupa lgdzwiowego i dolnego odcinka krggostupa
piersiowego, ponizej kregu TH6.

Bardzo przydatny w ortotyce przypadkow nagtych.

Przeciwwskazania: niestabilne ztamania i zwichnigcia kregow wymagajace leczenia operacyjnego, znacznego stopnia destrukcje
zapalne i nowotworowe oraz zmiany znieksztalcajace krggdw i wypadnigcia jader miazdzystych, stany po operacjach na kregostupie,
zwlaszcza z uzyciem przeszczepow kostnych.

(Zle tolerowany przez chorych w wieku podesztym oraz pacjentéw z astma oskrzelowa i choroba wieficowa )

Gorset typu Bahlera

Jest to orteza modutowa stabilizujaca, zapewniajaca wyprostowanie i odcigzenia trzonéw kregdw w odcinkach piersiowym dolnym i
ledZwiowym.

Dziata na zasadzie podobnej do gorsetu Jewetta (zasada podparcia trzech punktow)

Wskazania: konieczno$¢ odciazenia przez przeprost oraz czgSciowe unieruchomienie kr¢gostupa piersiowego i lgdzwiowego w
przypadkach zmian destrukcyjnych w trzonach (ztamania kompresyjne, urazowe, patologiczne — procesy zapalne, nowotworowe).
Bardzo przydatny w ortotyce przypadkow nagtych.

Przeciwwskazania: niestabilne ztamania i zwichnigcia kregow wymagajace leczenia operacyjnego, znacznego stopnia destrukcje
zapalne i nowotworowe oraz zmiany znieksztalcajace krggdw i wypadnigcia jader miazdzystych wymagajace dobrej stabilizacji boczne;.

Gorset doniczkowy

Wskazania: spelnia funkcje stabilizujaca oraz podpércza we wezesnodziecigeych zaawansowanych skoliozach idiopatycznych, w
skrzywieniach u chorych na mozgowe porazenie dziecigce, rdzeniowym zaniku mig$ni, jamistosci rdzenia, postepujacych dystrofiach
migéniowych, a takze w zaburzeniach pourazowych. Ma gléwnie za zadanie podparcia znieksztatconego kregostupa oraz klatki
piersiowej, ktore obnizaja si¢ i opieraja na talerzach kosci biodrowych.

Gorset wymaga dobrego dopasowania, powinien przelega¢ jak najwigksza powierzchnia do tulowia i podpiera¢ sig na talerzach kosci
biodrowych. Z reguty wykonywane z laminatu akrylowego, epoksydowego lub polietylenu.

Gorset Chaneau
Gorset korekcyjny, ktérego mechanizm dzialania opiera si¢ na zastosowaniu trdjpunktowych uktadow sit korekcyjnych.

Integralng czgs$¢ stanowia peloty korekcyjne, wywolujace strefy nacisku.
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Wycinane w skorupie ,,okna” stuza do kontroli stanu skory i zmniejszeniu ci¢zaru ortezy oraz odciazenia danej strefy ciata.
Wskazania: terapia r6znorodnych znieksztatcen w obrgbie odcinka piersiowo-ledzwiowego krggostupa.

Negatyw gipsowy wykonuje si¢ na chorym w pozyciji stojacej. Sciany pozytywu nadlewa si¢ masa gipsowa lub odejmuje si¢ czesci
$ciany ,,pozytywu”.

Gorset powinien by¢ zaktadany na dzien oraz na noc.

Gorset Bostonski

Gorset korekcyjny dzialajacy korygujaco na odcinek lgdzwiowy i dolny piersiowy kregoshupa.
Wskazania: skoliozy idiopatyczne o kacie skrzywienia kregostupa lgdzwiowego i ledzwiowo-piersiowego wynoszacym 20-40 stopni.
Wykonywany jest z ptyty poliestrowej podobnie jak gorset Chaneau.

Gorset Blounta z Milwaukee

Gorset odciazajacy wykorzystywany od bardzo dawna, z r6znymi modyfikacjami.

Wskazania: uzywany do leczenia bocznych skrzywien obejmujacych caty kregostupa, tacznie z gébrnym odcinkiem czgsci piersiowej i
czegscia szyjna.

Orteza ta odciaza kregostup dzigki oparciu konstrukeji na talerzach kos$ci

biodrowych oraz podparciu zuchwy i potylicy. Gtéwna zasada dziatania jest pobudzanie migéni tutowia do czynnego prostowania.
Gorset sktada sig z kosza biodrowego, pionowych wspornikow z metalu zaopatrzonych w peloty podpdrkowe.

Zle tolerowany przez starsze dzieci, a gtéwnie dziewczeta ze wzgledow estetycznych.

Przeciwwskazania: stany po operacjach kregostupa oraz znacznego stopnia skrzywienia krggostupa, zwlaszcza po zakonczeniu wzrostu.

Prostotrzymacz tasmowy (migkki)

Wskazania: koniecznos$¢ sygnalizowania pacjentowi przyjgcia nieprawidlowej postawy i stymulowanie do czynnego jej poprawiania w
przypadkach wad postawy.
Przeciwwskazania: wielkiego stopnia kyfozy, utrwalone i niekorygujace sig¢ oraz boczne skrzywienia krggostupa.

Sznurowki

Potsztywna sznuréwka ledzwiowo-krzyzowa (,,katowicka”)
Sznuréwka ledzwiowo-krzyzowa ze stalkami

Sznuréwka potgorsetowa damska

Sznurdéwka potgorsetowa meska

Wysoka sznuréwka potsztywna z podpaszkami (,,}6dzka”)

Polsztywna sznurowka ledzwiowo-krzyzowa (,,katowicka”)

Wskazania: koniecznos$¢ czg§ciowej stabilizacji i unieruchomienia krggostupa lgdzwiowego ponizej poziomu L1 i lgdzwiowo-
krzyzowego, w silniejszych zespotach bolowych przy zmianach znieksztatcajacych kregéw, wypadnigciach krazkow migdzykregowych,
kregozmykach itp.

Przeciwwskazania: urazowe ztamania i zwichnigcia krggéw, znacznego stopnia zmiany destrukcyjne w trzonach, ztamania
patologiczne, zapalne, nowotworowe i zrzeszotnienie kosci oraz silne zespoty bolowe w duzych zmianach znieksztatcajacych kregow i
wypadnigciach krazkéw migdzykregowych.

Wykonana jest z materiatu gorsetowego z elastycznymi gumowymi wstawkami bocznymi, przod zapinany jest na tasmy Velcro lub
sznurowany.

Sznurowka ledzwiowo-krzyzowa ze stalkami

Wskazania: konieczno$¢ czgéciowej stabilizacji i unieruchomienia kregostupa ledzwiowego od poziomu L1 i lgdzwiowo-krzyzowego w
zespotach bolowych o mniejszym nasileniu przy zmianach znieksztatcajacych, dyskopatiach, kreggozmykach itp.

Przeciwwskazania: urazowe ztamania i zwichnigcia kregéw, znacznego stopnia zmiany destrukcyjne w trzonach, jak ztamania rzekome
przy zrzeszotnieniu kosci, ztamania patologiczne i zapalne i nowotworowe oraz silne zespoty bélowe w duzych zmianach
znieksztatcajacych i wypadnigciach krazkow migdzykregowych.

Wykonana jest z materiatu potgorsetowego, z elastycznymi gumowymi wstawkami bocznymi i usztywniona 6-ma stalkami.

Sznurdéwka poélgorsetowa damska

Wskazania: Wskazania: konieczno$¢ czgsciowej stabilizacji i unieruchomienia kregostupa lgdzwiowego od poziomu L1 i lgdzwiowo-
krzyzowego w zespotach bélowych o mniejszym nasileniu przy zmianach znieksztalcajacych, dyskopatiach, kregozmykach itp.
Przeciwwskazania: urazowe ztamania i zwichnigcia krggdéw, znacznego stopnia zmiany destrukcyjne w trzonach, jak ztamania rzekome
przy zrzeszotnieniu kosci, ztamania patologiczne i zapalne i nowotworowe oraz silne zespoty boélowe w duzych zmianach
znieksztatcajacych i wypadnigciach krazkéw migdzykregowych.
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Wykonania jest z tkaniny gorsetowej, z elastycznymi wstawkami gumowymi pod piersi, w okolicy spojenia fonowego i kosci krzyzowe;j,
usztywniona 8-ma stalkami, przod zapinany nieco z boku na haczyki.

Sznurdéwka polgorsetowa meska

Wskazania: Wskazania: konieczno$¢ czgsciowej stabilizacji i unieruchomienia krggostupa ledzwiowego od poziomu L1 i ledzwiowo-
krzyzowego w zespotach bolowych o mniejszym nasileniu przy zmianach znieksztatcajacych, dyskopatiach, kregozmykach itp.
Przeciwwskazania: urazowe ztamania i zwichnigcia krggdéw, znacznego stopnia zmiany destrukcyjne w trzonach, jak ztamania rzekome
przy zrzeszotnieniu kosci, ztamania patologiczne i zapalne i nowotworowe oraz silne zespoty bolowe w duzych zmianach
znieksztatcajacych i wypadnigciach krazkéw migdzykregowych.

Wykonania jest z tkaniny gorsetowej, z elastycznymi wstawkami gumowymi nad udami i w okolicy nadbrzusza, usztywniona 8-ma
stalkami, przod zapinany nieco z boku na haczyki.

Wysoka sznuréowka pélsztywna z podpaszkami (,,}6dzka”)

Wskazania: Konieczno$¢ czgsciowego odciazenia, stabilizacji i unieruchomienia krggostupa w przypadkach zmian destrukcyjnych w
trzonach, jak ztamania rzekome przy zrzeszotnieniu ko$ci, zmianach zapalnych i nowotworowych oraz w duzych zmianach
znieksztatcajacych, dyskopatiach i stanach pooperacyjnych. Bardzo przydatna w ortotyce przypadkéw naglych.

Przeciwwskazania: urazowe ztamania i zwichnigcia kregow, zwlaszcza niestabilne, rozlegle zmiany destrukcyjne, zapalne i
nowotworowe, ze znacznym zalamaniem osi, wielkiego stopnia skrzywienia boczne ze znacznym zalamaniem osi i duzymi zmianami
znieksztatcajacymi.

Wykonana jest z materialu potgorsetowego z elastycznymi gumowymi wstawkami bocznymi, a wzmocniona konstrukcja ramowa z
pionowych i poziomych tasm biegnacych po obu stronach wyrostkéw kolczystych, w liniach pachowych oraz obejmujacych tutéw od
tylu wzdhuz gérnego i dolnego brzegu sznurowki. Dodatkowo posiada elastyczne stalki wmontowane w fartuch brzuszny. Sam fartuch
jest sznurowany lub zapinany na tasmy Velcro.

Pasy brzuszne i przepuklinowe

Pas brzuszny pooperacyjny damski
Pas brzuszny pooperacyjny meski
Pas brzuszny ciazowy

Pas przepuklinowy jednostronny
Pas przepuklinowy dwustronny
Pas na rozejsécie spojenia tonowego

Pas brzuszny pooperacyjny damski

Wskazania: konieczno$¢ zewngtrznego wzmocnienia powlok brzusznych ostabionych w wyniku rozleglych operacji jamy brzusznej,
dhugotrwalych wyniszczajacych choréb oraz w przypadkach przepuklin pegpkowych, nadbrzusznych w bliznie pooperacyjnej, wytacznie
odprowadzalnych, przy przeciwwskazaniach do leczenia operacyjnego lub powtarzajacych si¢ nawrotach.

Przeciwwskazania: przepukliny nieodprowadzalne i przy istniejacej mozliwosci leczenia operacyjnego oraz zespoty bolowe kreggostupa
przy zmianach znieksztatcajacych, wypadnigciach krazkéw migdzykregowych, kregozmykach itp., a takze stany po operacjach
kregostupa.

Pas brzuszny pooperacyjny meski

Wskazania: konieczno$¢ zewngtrznego wzmocnienia powlok brzusznych ostabionych w wyniku rozleglych operacji jamy brzusznej,
dhugotrwatych wyniszczajacych chordb oraz w przypadkach przepuklin pepkowych, nadbrzusznych w bliZznie pooperacyjnej, wytacznie
odprowadzalnych, przy przeciwwskazaniach do leczenia operacyjnego lub powtarzajacych si¢ nawrotach.

Przeciwwskazania: przepukliny niecodprowadzalne i przy istniejacej mozliwosci leczenia operacyjnego oraz zespoty bolowe kregostupa
przy zmianach znieksztatcajacych, wypadnigciach krazkéw migdzykregowych, kregozmykach itp., a takze stany po operacjach
kregostupa.

Pas brzuszny ciazowy

Wskazania: konieczno$¢ zewnetrznego wzmocnienia powtok brzusznych ostabionych w wyniku ciazy, zwykle powyzej piatego
miesiaca, szczegolnie przy ciazach wielokrotnych, a takze bole krzyzowo-ledzwiowe w czasie ciazy i powstawanie przepukliny
pepkowe;j.

Przeciwwskazania: wiotko$¢ powtok brzusznych i zespoty bolowe krggostupa innego pochodzenia, przepukliny nie zwiazane z ciaza.

Pas przepuklinowy jednostronny

Wskazania: konieczno$¢ zapobiezenia uwigznigciu lub powigkszeniu si¢ przepukliny w przypadkach jednostronnej przepukliny
pachwinowej, wylacznie odprowadzalnej, przy przeciwwskazaniach do leczenia operacyjnego lub powtarzajacych si¢ nawrotach.
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Przeciwwskazania: przepukliny nieodprowadzalne, duze lub obustronne, a takze przepukliny udowe oraz istniejace mozliwosci leczenia
operacyjnego.
Wykonany jest z jednej stalowej tasmy spre¢zynowej i peloty.

Pas przepuklinowy dwustronny

Wskazania: konieczno$¢ zapobiezenia uwigznigciu lub powigkszeniu sig przepukliny w przypadkach jednostronnej przepukliny
pachwinowej, wylacznie odprowadzalnej, przy przeciwwskazaniach do leczenia operacyjnego lub powtarzajacych si¢ nawrotach.
Przeciwwskazania: przepukliny nicodprowadzalne, duze lub obustronne, a takze przepukliny udowe oraz istniejace mozliwosci leczenia
operacyjnego.

Wykonany jest z dwdch stalowych tasm sprezynowych i pelot.

Pas na rozejscie si¢ spojenia lonowego

Wskazania: koniecznos$¢ stabilizacji miednicy w przypadkach rozdarcia wigzozrostu kosci fonowych. Bardzo przydatny w ortotyce
przypadkow nagtych, zwalania od koniecznosci lezenia w t6zku przez okres do 8 tygodni.

Przeciwwskazania: zmiany skorne wykluczajace zastosowania pasa, towarzyszace ztamania w obrebie gornych nasad kosci udowych.
Opis techniczny: orteza sklada si¢ z okreznego pasa otaczajacego miednice, z pelotami na okolice obu krgtarzy i spojenia fonowego
(wprowadzenie rozerwanych kosci tonowych).
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