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Zapalenia koSci

Zapalenie koSci ( ostitis ) moze dotyczy¢:

® okostnej,
o szpiku,
¢ tkanki kostne;j.

Ze wzgledu na budowe kosci zapaleniu kosci z reguty towarzyszy zapalenie szpiku, co okre§la si¢ terminem osteomyelitis.
Nierzadko zmiany zapalne obejmuja wszystkie sktadniki kosci.

Zapalenie okostnej ( periostitis ) moze by¢:
e ostre ,przewlekte

ze wzgledu na czynniki przyczynowe

* nieinfekcyjne i infekcyjne.
Zapalenia ostre nieinfekcyjne

ma najczg¢sciej postac¢ zapalenia surowiczego lub surowiczo-krwotocznego. Jest ono nastgpstwem urazow, a jego zajSciem moga by¢
naro$la kostne wskutek ogniskowego skostnienia okostne;j.

Zapalenie ostre infekcyjne

jest najczesciej zapaleniem ropnym. Rozwija sig¢ ono wskutek przedostania si¢ drobnoustrojéw do okostnej z krwi lub limfy z
istniejacych ognisk zapalnych poza koscia badz tez z otaczajacych tkanek migkkich.

Moze ono by¢ sprawa wtorna w przypadkach zapalenia szpiku.

Ropne zapalenie okostnej prowadzi do tworzenia si¢ ropni podokostnowych.

Moze dojs¢ do rozlegltego odwarstwienia si¢ okostnej i martwicy kosci korowej wskutek uposledzenia jej ukrwienia.

W przypadkach pierwotnego ropnego zapalenia okostnej moze nastapi¢ wtorne zapalenie szpiku.

Zapalenie przewlekle nieinfekcyjne bywa rowniez nastgpstwem powtarzajacych sig¢ urazéw, szkodliwego wptywu promieni jonizujacych
albo zatrucia fosforem.

Rozroznia si¢ zapalenie:

e widkniste,
® kostniejace
® rozrostowe.

Zapalenie rozrostowe okostnej

palcow rak nadaje im ksztalt pateczek dobosza. Ze zjawiskiem tym spotykamy si¢ w przewlektych chorobach ptuc i wadach serca.
Przewlekle zapalenie okostnej, najprawdopodobniej o etiologii wirusowej, wystepujace u niemowlat i dotyczace nasad kosci dtugich,
nosi nazwg zespolu Caffeva i Silvermana.

Zapalenie kosci i szpiku (osteomyelitis)

miewa przebieg ostry, podostry i przewlekly. Przyczyna zapalenia kosci sa przede wszystkim drobnoustroje.

Poniewaz w warunkach prawidtowych kosci nie maja kontaktu ze srodowiskiem zewngtrznym, drobnoustroje moga dostawac si¢ do
kosci z krwia i z limfa badZ przez rany pourazowe i operacyjne.

Zapalenie wywotane czynnikami wewnatrzpochodnymi moze dotyczy¢ kilku kosci, natomiast zewnatrzpochodne zazwyczaj ogranicza
si¢ do jednej kosci.

Krwiopochodne zapalenie ko$ci zdarza si¢ w przypadkach zakazen ogdlnych, ale ogniska zapalenia w ko$ci moga by¢ tak mate, ze nie
daja wyraznych objawow.

Do powstania zapalenia przyczynia si¢ takze zmniejszona odporno$¢ ustroju i miejscowe zaburzenia w ukrwieniu.

Zapalenie rozwija si¢ w miejscach zwolnionego przeptywu krwi przez naczynia wlosowate.

Miejscami tymi sg przynasady u dzieci i nasady u dorostych.

Zmiany zapalne moga powodowac martwicg tkanki kostnej wskutek zaburzen w odzywianiu.

W przebiegu zapaleni moze nastapié¢ resorpcja kosci badz jej stwardnienie.

Ostre zapalenie koS$ci jest pierwotnie zapaleniem szpiku.

Najczgsciej wystgpuje migdzy 2 a 10 rokiem Zzycia, jest trzykrotnie czgstsze u chlopcow niz u dziewczat, co thumaczy si¢ wigksza
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urazowoscia u chtopcow.
W 85% chorych zmiany dotycza dhugich , gléwnie koéci udowych, piszczelowych, ramiennych i promieniowych. U matych dzieci
zdarza si¢ rowniez zapalenie kilku kosci.

Zapalenie — jest to zaburzenie rownowagi fizykochemicznej komorek i tkanek. Dzielimy je na swoiste i nieswoiste.

Nieswoiste zapalenie

Wywolane:

gronkowiec zlocisty,

paciorkowiec hemolizujacy,
paciorkowiec zapalenia ptuc,

dwoinka zapalenia opon moézgowych,
rzezaczki,

pateczki okrgznicy,grypy i Salmonella

Droga przenoszenia : ostitis , arthritis haematogenes = droga krwionosna

Przebieg:

ostry — objawy zakazenia ogolnego
podostre — objawy miejscowe np.
o bole samoistne ( w nocy §wiadcza o wytworzeniu ropnia srodkostnego lub stawowego )
nocne
tetniace
wrazliwo$¢ na opukiwanie i dotyk
wzmozona temperatura skory

0O o0 o o

Ustapienie bolu §wiadczy¢ moze o przebijaniu si¢ ropnia pod lub przez okostna.

Typy zapalenia koS$ci

1) Niemowlecy ( do 2 roku zycia )
2) Dziecigey ( do okresu pokwitania) - najczgstszy
3) Dorosty

Rodzaje zapalenia kosci

Ostre zapalenie kosci

Powiklania:

uszkodzenie chrzastki nasadowej i skrocenie i wygigcie kosci
wydtuzenie ko$ci w wyniku pobudzenia chrzastki nasadowe;j
ztamania patologiczne

metaplazja ztosliwa przetok

skrobiawica nerek i innych narzadow miazszowych
posocznica

przykurcze

przejscie zapalenia na staw

zbliznowacenia

zesztywnienia ( w wypadku nieprawidtowego leczenia )
ubytki trzonéow

stawy rzekome

Leczenie:

antybiotykoterapia

leczenie ogodlne (przetaczanie krwi,ptynéw,farmakoterapia)

,operatio minima” — nawiercenie kosci lub naktocie stawu i drenaz przeptywowy
unieruchomienie (w p6zniejszym okresie)

Podostre zapalenie koSci (ropien Brodiego)

Zapalenia kosci
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® wystepuje w przynasadach i charakteryzuje si¢ miejscowym pobolewaniem
® wystepuje w trzonach i charakteryzuje si¢ miejscows wyrazna bolesnoscia

Leczenie:

e wycigcie ogniska zapalnego
® antybiotykoterapia

Przewlekle zapalenie kosci
e charakteryzuje si¢ zaostrzeniem objawow klinicznych ( bdl,goraczka,leukocytoza )
Leczenie:
zachowawcze = tagodzi objawy chorobowe
operacyjne = wycigcie ogniska zapalnego i chorobowo zmienionej kosci

antybiotykoterapia
autoszczepionka

Urazowe zapalenie koSci

® rozwija si¢ po otwartych ztamaniach, w wyniku zakazen sroédoperacyjnych, postrzatach
® problem z gojeniem wynika z ruchomosci zakazonych odtaméw oraz utrudniony odptyw wydzieliny ropnej

Leczenie:

°* jw
® usunigcie ciat obcych , martwiakow
® zewngtrzna stabilizacja

Wywolane:

pratek gruzlicy

kite

grzybice

zapalenia pasozytnicze

Odmiany:
e oruzlica narzadu ruchu
e kila narzadu ruchu
® bruceloza

Gruzlica koSci ( tuberculosis ossis )

jest zwykle nastgpstwem krwiopochodnego wysiewu pratkow typu ludzkiego, rzadziej bydlecego, z ognisk pozakostnych. Dotyczy ona
0sOb w kazdym wieku, jednak najczgsciej dzieci.

Gléwnie zajete sa:
e nasady
e przynasady kosSci dtugich, gdzie istnieja warunki krazenia sprzyjajace osiedlaniu si¢ pratkéw. Zmiany gruzlicze rozwijaja si¢
najczegsciej w kosciach piszczelowych, udowych, nadgarstkowych, $rdédrgcza i w kregostupie. Z nasad szerza si¢ czasem na stawy.
Pierwotne zmiany gruzlicze moga dotyczy¢ szpiku, skad szerza si¢ na okostna albo tez ograniczaja si¢ do samej okostnej.

GruZlica szpiku przebiega ostro lub przewlekle.

Postac¢ ostra cechuja prosowate gruzetki, towarzyszy ona gruzlicy uogélnionej. W przypadkach przewleklej gruzlicy szpiku spostrzega
si¢ badz duze ogniska grzybowate, badz tez, co zdarza sig czg$ciej, gruzlicg serowata.

Gruzlica okostnej

uposledza odzywianie warstwy korowej, tworzy si¢ prochnica kosci. Gruzlica ko$ci ma przede wszystkim charakter osteolityczny, z
niewielkim tworzeniem si¢ kosci wokot chorobowo zmienionych ognisk, gdyz toksyny z pratkéw hamuja czynno$¢ komorek
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kosciotworczych. Ogniska gruzlicze w obrebie nasad kosci dlugich sg najczgsciej stozkowate, zwrdcone podstawa do powierzchni
stawowej. W policzkach sg zajgte trzony, wskutek czego palce ulggaja rozdeciu.

W gruzlicy kregostupa

sa zajete przede wszystkim trzony krggow, a takze krazki migdzykregowe.

Szerzenie si¢ zmian gruzliczych na okostna krggoéw i na sasiednie tkanki migkkie prowadzi do tworzenia si¢ tzw. ropni
przykregostupowych, ktore moga si¢ przebi¢ do $rddpiersia, jamy optucnej, przetyku, gardta. Dla gruzlicy kregostupa sa
charakterystyczne ropnie opadowe. Sa to jamy wypelnione masami serowatymi, powstate z dala od pierwotnych zmian w kregostupie w
nastegpstwie przesuwania si¢ tych mas sitg cigzkosci ku dotowi w przestrzeniach migdzy mig$niami a luzna tkanka taczna. Wskutek
zniszczenia trzondw kregdw tworzy sig¢ garb zwany chorobg Potta. Trzony krggdw moga zrastac si¢ ze soba, tworzac blok kostny.
Powiktaniem gruzliczego zapalenia krggostupa bywa ucisk rdzenia krggowego przez uwypuklajace si¢ do kanatu rdzenia masy serowate
Iub oderwane martwaki, albo tez przemieszczone kreggi z nastgpczym porazeniem poprzecznym.

Kila koS$ci

zmiany w kosciach widuje si¢ zarowno w kile wrodzonej jak i nabytej. U noworodkdéw zmiany dotycza koncow kosci i polegaja na
zapaleniu okostnej i chrzastek nasadowych. Chrzastka ma ksztatt z6tto-bialego, nieregularnego pasma zawierajacego ogniska zwapniatej
chrzastki, ktdra nie ulega resorpcji. Przestrzenie szpikowe wypetnia tkanka widknista. Niekiedy nasady oddzielaja sig, zwlaszcza w
dalszym koncu kos$ci promieniowej. Okostna kostnieje. Wrodzone zmiany kitowe u dzieci starszych i u dorostych przypominaja obrazy
widywane w nabytej kile trzeciorzgdowej. Do charakterystycznych zmian nalezy okotonaczyniowe tworzenie si¢ kosci z kilakami lub
bez nich. Z reguly zajgte sa kosci piszczelowe, kosci czaszki i obojczyk.

W kile nabytej zmiany w koSciach moga mie¢ nastgpujace postacie:

1) kilakowego zapalenia okostnej
2) kostniejacego zapalenia okostne;j
3) kilakowego zapalenia szpiku kostniejacego zapalenia szpiku.

Bruceloza

uszkodzenie kosci w przypadkach brucelozy przypomina gruzlicg. Najczesciej zajgte sa trzony kregdw, rzadziej dtugie kosci rurowe i
jeszcze rzadziej kosci plaskie.

Bibliografia :

Gromowski & Krusia - Podstawy patomorfologi

Bruhl & Brzozowsk - Vademecum lekarza ogolnego

Zuk & Dziak — Ortopedia z traumatologia narzadéw ruchu
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