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Zapobieganie i kompleksowa fizjoterapia nastgpstw
unieruchomienia u osob starszych

- wlasciwe pozycje utozeniowe (pozycje posrednie)

- zmiana pozycji ciala co 2 — 3 godziny

- materac przeciwodlezynowy

- opaski elastyczne i poniczochy uciskowe

- odpowiednie odzywianie i nawadnianie

- kontrola wypr6znien

- utrzymanie higieny skory

- poczatkowo ¢wiczenia przy 16zkowe — bierne, wspomagane, oddechowe
- pionizacja, proby stania z obcigzeniem) i chodzenia

- ¢wiczenia glgbokiego oddychania torem przeponowym
- wspomaganie kaszlu i wykrztuszania

- pozycje drenazowe

- oklepywanie

- kinezyterapia majaca na celu zwigkszenie sity migéniowej i zakresu ruchomosci, poprawg ukrwienia i uwapnienia.
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