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Zasady leczenia zlaman stawowych

Podstawe leczenia ztaman stawowych stanowi mozliwie anatomiczne odtworzenie
powierzchni stawowych i umozliwienie podjecia wczesnych ruchow w uszkodzonym
stawie.

1.

Leczenie zachowawcze — unieruchomienie gipsowe w przypadku ztaman bez
przemieszczenia lub przemieszczeniem powierzchni stawowych < 2 mm (B1, C1 wg
AO) i gdy niestabilnos$¢ stawu (koslawosé, szpotawos$¢) nie przekracza 10°.

. Stabilna osteosynteza z anatomicznym odtworzeniem powierzchni stawowych

umozliwia szybkie podjecie ruchéw w stawie; ze wzgledu na czesta komponente
zmiazdzenia chrzastki stawowej jest to niemozliwe do wykonania.
Leczenie czynnosciowe — ktdrego pionierem byt Lericke (punkcja, opréznienie
krwiaka, lignokaina do stawu i ¢wiczenia). Tylman stosuje je od 1975 roku,
poczatkowo jedynie w ztamaniach blizszej nasady piszczeli.
o Wyciag szkieletowy nadkostkowy lub za guz pietowy lub za wyrostek
tokciowy.
o Cwiczenia izometryczne miesni (zapobiegaja zanikowi miesni i utrzymuja
ukrwienie).
o Pod koniec I tygodnia — ruchy bierne na szynie Grucy.
o Termin rozpoczecia ruchow czynnych zalezy od okolicy ztamania i wieku
chorego.
o Ruchy w stawie modeluja powierzchnie stawowe.
o Ubytki chrzastki stawowej wypelniaja sie substytutem (czesto wtdknistym), co
wplywa na jakos$¢ powierzchni stawowej.
o Zrost nastepuje szybciej niz po zespoleniu; prawdopodobnie bodZce w postaci
zmiennych sit rozciagania i Sciskania odtaméw w osi konczyny przyspieszaja
zrost w wyniku pojawiania sie tadunkéw elektrycznych na koncach odtaméw.

. Stabilizacja zewnetrzna w przypadku towarzyszacych ztamaniu rozlegtych

uszkodzen tkanek miekkich.

. Pierwotne usztywnienie stawu w przypadku ztaman wieloodtamowych,

zmiazdzeniowych ze zniszczeniem powierzchni i chrzastki stawowe;j.
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