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Zasady rehabilitacji reumatoidalnego zapalenia stawow

AUTOR : Jarostaw Dabrowski, Stanistaw Goérnowicz, Mirostaw Janiszewski, Zbiniew Gola, Aneta Hak, Stawomir Chaberek
CZASOPISMO : Medycyna manualna tom.VIII nr.1i2/2004

SLOWA KLUCZOWE : ostre reumatoidalne zapalenie stawdw, przetrwale reumatoidalne zapalenie stawow, zapalenie kosci i stawow

Muscle strengthening

Range of motiomand stretching

STRESZCZENIE :

Reumatoidalne zapalenie stawow (RA) jest bardzo destrukcyjna i skomplikowana postacia zapalenia stawow, ktore stawia duze
problemy leczeniu rehabilitacyjnemu. Dlatego koniecznym jest rozréznienie rehabiltiacji ostrego i przewleklego stawnu RA. Pacjent z
ostra postacia RA cierpi na zapalenie licznych stawdw, moga wystapi¢ ich znieksztalcenia i zmniejszenie zakresu ruchu, nastgpuje zanik
migéni. Rehabilitacja ma na celu opdznienie zmian chorobowych. U pacjentéw z przewlektym RA proces zapalny stawoa jest mniej
intensywny, lecz czgéciej wystepuja znieksztatcenia. Pacjent powinien wykonywaé ¢w.izomteryczne oraz aktywnego zakresu ruchu.
Mozna stosowac stabilizatory stawow. Pacjentow z zapaleniem kosci i stawoéw OA nalezy nauczy¢ ¢wiczen utrzymujacych zakres ruchu
w stawach.

Zasady rehabilitacji reumatoidalnego zapalenia stawow Strona 1 z 1



https://www.fizjobaza.pl

	Zasady rehabilitacji reumatoidalnego zapalenia stawów

