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STRESZCZENIE

Autorki charakteryzujg rozwdj wzorcéw ruchowych w niemowlectwie oraz powigzanie ich
z ksztaltowaniem sie dojrzatosci szkolnej w obszarze percepcji wzrokowej i stuchowej
oraz koordynacji ruchowej. Na podstawie programu Gimnastyki Mdézgu P. Dennisonéw
ukazano uzytecznosc¢ kinezjologii edukacyjnej stosowanej u dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychomotorycznego w okresie przedszkolnym, jak réwniez u dzieci z trudnosciami w
szkole.

Program ten (czesto okreslany jako Brain Gym) obejmuje zestaw ¢wiczen majacych na
celu wspieranie integracji sensorycznej oraz usprawnianie koordynacji oko-reka i
rownowagi, co moze wspiera¢ kompetencje uczenia sie.

WNIOSKI

Ciekawy artykut dla fizjoterapeutéw zajmujacych sie pediatria i rehabilitacja
Nneurorozwojowa.
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