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STRESZCZENIE :

Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania tapingu limfatycznego oraz
terapii manualnej wg. Mulligana (MWM — mobilizacje z ruchem) jako metody
wspomagajace;j fizjoterapie pacjentéw po ztamaniu kosci podudzia. Pozytywna ocena tej
metody zwraca uwage na system terapii manualnej wg. B. R. Mulligana jako bezpieczny i
komfortowy dla pacjenta. Dzieki zastosowaniu tapingu limfatycznego oraz technik wg. tej
koncepcji w procesie usprawniania ztaman kosci podudzia, fizjoterapia otrzymata nowe,
skuteczne narzedzie terapeutyczne.

WNIOSKI :

1. Przedstawione sa techniki MWM stosowane dla ograniczenia zgiecia
podeszwowego oraz dla zgiecia grzbietowego z wykorzystaniem pasa do
mobilizacji.

2. Przedstawiono techniki tapingu limfatycznego w celu zmniejszania obrzeku po
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urazie oraz poprawy drenazu limfatycznego.
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