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Lekarze, fizjoterapeuci uzywaja tej proby/testu od wielu lat w celu diagnozowania.
Reakcja Landaua (odruch posturalny) jest stosowana w ocenie rozwoju motorycznego
niemowlat.

Wykonanie

W prdbie tej niemowle jest trzymane w sktonie pod klatka piersiowa na rece terapeuty,
dokladnie w ptaszczyZnie poziomej. Obserwujemy zachowanie sie gtowy, tutowia, konczyn
gornych oraz dolnych w przestrzeni w plaszczyznie poziome;.

Pozycja wyjsciowa niemowlecia: swobodna pozycja lezac na brzuchu.

Wprowadzanie: chwytamy niemowle reka pod klatka piersiowa i unosimy do pozycji
poziome;j.

Odpowiedz: zalezna od etapu rozwoju dziecka.

1 Faza - od 1 do konca 6 tygodnia

¢ gtowa opada nieznacznie
o tulow jest w lekkim zgieciu
 konczyny goérne oraz dolne przyjmuja odruch zgieciowy

2 Faza - od 7 tygodnia do konca 3 miesiaca

* szyja wyciaga sie w gore, az do linii ramion, glowa w linii Srodkowej ciata
e nieznaczne zgiecie tutowia

zgiecie konczyn gornych oraz dolnych

e zaznacza sie wyprost karku i tutowia

wyprost kregostupa piersiowego do dolnego kata topatki

o wyprost gtowy do linii barkéw

3 Faza - 6 miesiac

¢ uzupetniajac wyprost szyi, tutéw jest wyciagniety w dét az do potaczenia piersiowo-
ledZzwiowego

e kregostup znajduje sie w linii srodkowej

e konczyny dolne sa nieznacznie odwiedzione i zgiete w stawie kolanowym i
biodrowym do kata 90°
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 konczyny gorne sa zgiete i dtonie otwarte
e synergia zgieciowa konczyn dolnych

Faza - 8 miesiac

W 7. miesigcu konczyny dolne pozostaja zgiete do kata 90°. Ze wzgledu na pojawiajaca
sie w tym okresie faze leku "nieznanego niebezpieczenstwa", dziecko czesto jest
zaniepokojone i wygina sie w tuk, a glowa i plecy unosza sie ku gérze. Konczyny dolne sa
wtedy wyprostowane w ptaszczyznie poziomej. Landau zaobserwowal, ze podczas badania
nalezy biernie zgina¢ w dot glowe dziecka — wraz z zgieciem gltowy konczyny dolne
wracaja do odruchu zgieciowego. Gdy puscisz glowe dziecka, tuléw utrzymuje sie w linii
prostej w ptaszczyznie poziomej. W 8. miesiacu odruch zgieciowy konczyn dolnych
stabnie; pozostaje ta sama poczatkowa pozycja, koniczyny dolne utrzymywane sa w
luznym rozciagnieciu. Rece sa zgiete jak w pozostatych fazach.

Komentarz

W prowadzeniu i ocenie tej reakcji posturalnej musi by¢ zapewniony spokoj niemowlecia.
Pod koniec 2. fazy dziecko jest zdolne do podpierania sie symetrycznie na tokciach z
wyprostem szyi, utrzymuje kregostup w linii Srodkowej. Kazda asymetria tutowia musi
zostaC zauwazona. Pod koniec 3. fazy kregostup jest wyprostowany w pelnym zakresie. W
tym czasie dziecko powinno juz chwytac reka z ustawieniem dopromieniowym i potrafi¢
podeprzeé sie na jednym tokciu z druga reka wolna, by siegac i chwyta¢ przedmioty.

Opracowanie: http://www.vojta.com/cgi-local/ivg_eng.cgi
Thumaczenie: E. Nowak
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