Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Diagnostyka wedlug Vojty - Zawieszenie pachowe

Lekarze, fizjoterapeuci uzywaja tej proby/testu od wielu lat w celu diagnozowania.

Wykonanie: ustawienie pionowe, trzymamy dziecko za tutéw, glowa do gory, plecami do osoby badajacej.

Nalezy przy tym zwrdci¢ uwagg, by osoba badajaca nie dotykata kciukiem dolnej granicy krawedzi migsnia czworobocznego dziecka,
poniewaz w innym wypadku bodziec proprioceptywny wyzwala wyprost konczyn dolnych.

Odpowiedz: zalezna od etapu rozwoju dziecka.

1 Faza
e konczyny dolne zgigte (podobnie jak w 1 fazie reakcji Landau i probie trakcyjnej po zakonczeniu okresu okotoporodowego).
2 Faza

e konczyny dolne aktywnie podciagaja si¢ w kierunku tutowia - wspoétdziatanie zginaczy konczyn dolnych — synergia zgigciowa
konczyn dolnych (ustawienie podobne jak w reakcji Landaua albo 2 fazie proby trakcyjnej).
¢ wspotdziatanie zginaczy konczyn dolnych zmniejsza si¢ w 8 miesiacu.

3 Faza

konczyny dolne w wyproscie.

stopy w zgigciu grzbietowym.

przez wykonanie wahadlowego ruchu, koniczyny dolne poruszaja si¢ jednakowo.

wzorzec wyprostny jest podobny do tego jaki wystgpuje w 4 fazie proby trakcyjnej oraz 4 fazie reakcji Landaua.

Komentarz:

Przyciaganie konczyn dolnych do brzucha w 2 fazie - odpowiada tej fazie rozwoju ruchowego, kiedy dziecko lezac na brzuchu przyciaga
nogi do brzucha i zaczyna jedna stopa chwyta¢ druga.

3 faza - odpowiada okresowi w ktorym dziecko spontanicznie wykazuje gotowos¢ do stania - reakcji stania.

Opracowanie:

http://www.vojta.com/cgi-local/ivg_eng.cgi
Ttumaczenie: E.Nowak
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