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Zawroty glowy i zaburzenia rOwnowagii

Uktad rownowagi sktada si¢ z kilku narzadw zmystow:

a) narzadu przedsionkowego zlokalizowanego w uchu wewngtrznym
b) narzadu wzroku

¢) czucia glegbokiego

Informacje z tych narzadéw przekazywane sa do osrodkow w centralnym uktadzie nerwowym, w ktorych po ich analizie i integracji
generowane sa bodzce dla efektoréw gldwnie mig§ni okoruchowych i migsni szkieletowych, wptywajac na ich czynnos¢ tak, aby
umozliwi¢ stabilizacj¢ spojrzenia i zachowanie

réwnowagi w roznych potozeniach glowy i ciata.

Przyczyny zaburzen rbwnowagii

1) przyczyny obwodowe np.

- uszkodzenie przedsionka,

- uszkodzenie czgsci nerwu VIII przedsionkowo-§limakowego,

- zapalenie neuronu przedsionkowego,

- wypadnigcie funkcji ucha wewngtrznego

2) przyczyny osrodkowe zwiazane z uszkodzeniem struktur w obrgbie OUN (mézgu, moézdzku, rdzenia krggowego, pnia mozgu)
3) organiczna

4) czynnosciowa

Objawy zaburzen rownowagii

- zawroty glowy (obajaw vertigo) = objaw subiektywny
- oczoplas (mimowolny ruch gatek ocznych) = objaw obiektywny
- zachwiana rownowaga = objaw obiektywny

Zawrdt glowy jest to iluzja ruchu, najczgsciej wirowego (otoczenia lub osoby, ktéra go doswiadcza) czyli rzeczywiste vertigo, badz
falowanie, kotysanie, $ciaganie w bok, zapadanie sig.

Moga towarzyszy¢ temu inne nieprzyjemne i niepokojace dolegliwo$ci np.:

- nudnosci,

- wymioty,

- zaburzenia stuchu,

- bole glowy,

- zaburzenia rownowagii

Badanie

. badanie otoskopowe

. badanie oczoplasu samoistnego

. orientacyjne badania zaburzen rownowagi w testach statycznych i dynamicznych
. elektro- i wideonystagmografia

. audiometria tonalna, impedacyjna

. badanie potencjatéw stuchowych z pnia mozgu

. posturografia statyczna i dynamiczna

. badanie radiologiczne kregostupa szyjnego i kosci skroniowych
9. tomografia komputerowa gtowy

10.rezonans magnetyczny gltowy i krggostupa szyjnego
11.badania ultrasonograficzne tetnic szyjnych i krggowych
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Leczenie
Leczenie zawrotow glowy zalezy przede wszystkim od ich przyczyny.

W celu zmniejszenia dolegliwosci u 0sob cierpiacych z powodu tagodnego napadowego potozeniowego zawrotu gtowy stosuje si¢
Manewr Epleya.
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(1) with patient seated on tabe,
turn head 45° toward the
affected side while extending
the neck.

| (2) Lay patient down keeping head
rotated and extend the neck
10® to 20° depending on
patient's ability and comfort.
Hold this position for
20 to 30 seconds or until
nystagmus or vertigo caasea]‘ =

| (3) Tum head 90° toward the
unaffected side. Hold this
position for 20 to 30 se
or until nystagmus or vert
Cceases.

/(@) Turn head another 90° rolling body
toward the unaffected side. Hold
this position for 20 to 30 seconds or
until nystagmus or vertigo ceases.

' (5) Retumn patient to upright,
seated position with neck
flexed for 20 to 30
seconds.
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Czgsto wykonywany przez lekarza. Osoba lezy przez 2 minuty w pozycji na plecach, z glowa odchylona do tytu poza lezanka i skrecona
0 45°w kierunku ucha chorego. Nastepnie skreca gtowe o 90° w kierunku ucha zdrowego. Skutkuje to przemieszczeniem otolitow do

ujscia kanatu potkolistego.

Nastepnie rotuje gtowe o kolejne 90° w kierunku ucha zdrowego i odchyla ja w dot. Pozostaje w tej pozycji okoto 2 minuty. Nastgpnie
powraca do pozycji siedzacej, co powoduje przemieszczenie otolitow do przedsionka.

Moze by¢ rowniez wykonywany przez pacjenta w domu.
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Look straight up at ceiling

Turn head to face
right elbow

v
Raise head fully upright h Raise head quickly to back level
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