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Wzorzec skrzyżowania dolnego wg Jandy

Przodopochylenie miednicy
Pogłębiona lordoza lędźwiowa
Przeciążenia segmentu L5-S1
Nieznaczne zgięcie w stawach biodrowych
Postawa kifo-lordotyczna

Zespół skrzyżowania dolnego wiąże się z zaburzeniem równowagi mięśniowej —
osłabieniem mięśni głębokich brzucha i pośladków oraz nadmiernym napięciem
prostowników grzbietu i zginaczy biodra. W fizjoterapii zaleca się przede wszystkim
programy terapeutyczne koncentrujące się na wzmacnianiu mięśni stabilizujących oraz
rozciąganiu przykurczonych grup mięśniowych.


