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Wzorzec skrzyzowania dolnego wg Jandy

Przodopochylenie miednicy

Pogtebiona lordoza ledZzwiowa
Przecigzenia segmentu L5-S1

Nieznaczne zgiecie w stawach biodrowych
Postawa kifo-lordotyczna

Zespot skrzyzowania dolnego wigze sie z zaburzeniem réwnowagi miesniowej —
ostabieniem miesni gtebokich brzucha i posladkéw oraz nadmiernym napieciem
prostownikow grzbietu i zginaczy biodra. W fizjoterapii zaleca sie przede wszystkim
programy terapeutyczne koncentrujace sie na wzmacnianiu miesni stabilizujacych oraz
rozciaganiu przykurczonych grup miesniowych.
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