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Wzorzec skrzyzowania gornego wg Jandy

Charakteryzuje sie dysbalansem miesniowym miedzy grupami przednimi i tylnymi oraz
zmianami ustawienia gtowy i barkow.

Kos¢ potyliczna oraz C1-C2 w przeproscie

Podbrdédek w protrakcji

Napiety dolny odcinek szyjny oraz gorna czes¢ kregostupa piersiowego
e Barki uniesione i wysuniete

e Lopatki zrotowane na zewnatrz
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