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Zespol Th4 z praktyki fizjoterapeuty

Podczas pracy w klinice kilka lat temu, kolega wprowadzit mnie w takie pojecie jak zespdt Th4.

Bylem zafascynowany tym zaburzeniem, dlatego przeszukalem bazy danych z literatura (PubMed i Google Scholar), aby dowiedzie¢ si¢
o nim jak najwigcej.... 1 bardzo sig¢ rozczarowatem. Cho¢ znalaztem najwczesniejsza dokumentacj¢ pochodzaca z 1986r. to literatura na
temat tego zespotu byta bardzo ograniczona szczegblnie w aspekcie dotyczacym diagnostyki i réznicowania.

Ponizej znajduje si¢ lista kryteriow, ktore wydaje si¢ by¢ zgodne z dokumentacja tej choroby:

objawy sztywnosci gornego odcinka krggostupa piersiowego (Th2-6)

parestezje

drgtwienie obustronne w obrgbie przedramion i rak (objaw rgkawiczek)

ostabienie

bol

brak zrgcznosci w przedramionach i rgkach obustronnie wystgpujace, ktdre nie sa zwiazane z symptomami wystgpujacymi w
przypadku urazu w danym segmencie ruchowym lub z dermatomami.

Wystgpowanie objawdw wynikajacych z podraznienia uktadu nerwowego sympatycznego, takie jak zmiany temperatury.
Objawy te sa powigzane z symptomami wystgpujacymi w przypadku urazu w danym segmencie ruchowym lub z dermatomami.
Moga lub tez nie wystgpowac bdle gtowy, ktére moga przeobrazaé si¢ w objawy nidokrwienia konczyn gérnych.

Wierzg, ze musimy nadal kontynuowac "zbieranie" informacji na temat tego zaburzenia gdyz jeszcze wiele nie zostato na ten temat
powiedziane.

Kregostup piersiowy moze by¢ zrodtem bolu u niektérych naszych pacjentow (np. leczacych sig¢ z powodu zmian korzeniowych w
odcinku szyjnym krggostupa) dlatego tez wielu z nas rdwniez zajmuje si¢ terapia odcinka piersiowego krggostupa.

Mimo to musimy znalez¢ najbardziej skuteczne interwencje terapeutyczne dla tych pacjentéwi u ktoérych objawy wynikaja z zespotu Th4
aby by¢ jaknajbardziej skutecznym.

Jesli ktos ma jakas$ literaturg na temat tej diagnozy, to proszg o kontakt.
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