
Zespoły korzeniowe kręgosłupa
Korzeń Mięsień wskaźnikowy Odruch Dermatom

C1 Zginacze – prostowniki
(C0/C1) Czubek głowy „Glaca”

C2 Rotatory (C1/C2 Tył głowy
C3 mm. pochyłe „Krawat szyjny”
C4 Przepona „Stuła”

C5

m. dwugłowy ramienia

m.podgrzebieniowy

m.nadgrzebieniowy

Odruch ze ścięgna mięśnia dwugłowego ramienia Bark, ramię strona boczna

C6
m.ramienno-promieniowy

mm.prostowniki nadgarstka

Odruch za ścięgna ramienno-promieniowego oraz z
okostnej kości promieniowej

Przedramię-strona promieniowa, kciuk,
palec wskazujący

C7

m.trójgłowy ramienia (głowa
długa)

mm.zginacze nadgarstka

mm.prostowniki palców

m.odwodziciel krótki kciuka

Odruch z mięśnia trójgłowego ramienia Przedramię-strona grzbietowa, palec
środkowy, palec wskazujący

C8

m. zginacz palców

m.przywodziciel kciuka

m.odwodziciel palca małego

Odruch z mięśnia zginacza długiego kciuka Przedramię-strona łokciowa, palec
serdeczny, palec mały

Th1 mm.międzykostne Ramię-strona przyśrodkowa
L1-2 m.dźwigacz jądra Odruch z mięśnia dźwigacza jądra Linia pasa biodrowego

L2-3 mm.przywodziciele Odruch z mięśni przywodzicieli (przyczep
początkowy) Udo-strona przednia aż do kolana

L4

m.piszczelowy przedni

m.czworogłowy

(m.obszerny przyśrodkowy)

odruch ze ścięgna rzepki Podudzie-strona przyśrodkowa aż do kostki

L5

m.prostownik palucha długi

m.prostownik palców

m.piszczelowy tylny

Odruch z mięśnia piszczelowego tylnego (przyczep
końcowy) Stopa-strona grzbietowa, paluch

S1

mm.strzałkowe

m.trójgłowy łydki

(głowa przyśrodkowa m.
grzuchatego łydki)

Odruch ze ścięgna Achillesa Stopa-strona boczna, podeszwa, mały palec
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