Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Korzen Miesien wskaznikowy

C1

C2
C3
C4

C5

Co6

C7

C8

Thl

L1-2

L2-3

L4

L5

Zginacze - prostowniki
(CO/C1)

Rotatory (C1/C2)
mm. pochyle
Przepona

* m. dwugtowy ramienia
* m. podgrzebieniowy
* m. nadgrzebieniowy

* m. ramienno-promieniowy Odruch ze sciegna ramienno-

e mm. prostowniki
nadgarstka

* m. tréjglowy ramienia
(gtowa diuga)

* mm. zginacze nadgarstka Odruch z miesnia tréjgtowego

* mm. prostowniki palcéw
* m. odwodziciel krétki
kciuka

* m. zginacz palcow

* m. przywodziciel kciuka
* m. odwodziciel palca
matego

mm. miedzykostne

m. dZzwigacz jadra

mm. przywodziciele

* m. piszczelowy przedni
* m. czworogtowy

* (m. obszerny
przysrodkowy)

* m. prostownik palucha
dhugi

* m. prostownik palcow
* m. piszczelowy tylny

Odruch

Odruch ze sciegna miesnia
dwugtowego ramienia

promieniowego oraz z
okostnej kosci promieniowe;j

ramienia

Odruch z mie$nia zginacza
dtugiego kciuka

Odruch z miesnia dZwigacza
jadra

Odruch z miesni
przywodzicieli (przyczep
poczatkowy)

Odruch ze $ciegna rzepki

Odruch z miesnia
piszczelowego tylnego
(przyczep koncowy)

Dermatom

Czubek gtowy
"Glaca"

Tyt glowy
"Krawat szyjny"
"Stuta"

Bark, ramie —
strona boczna

Przedramie —
strona
promieniowa,
kciuk, palec
wskazujacy

Przedramie —
strona grzbietowa,
palec srodkowy,
palec wskazujacy

Przedramie —
strona tokciowa,
palec serdeczny,
palec maty

Ramie — strona
przysrodkowa
Linia pasa
biodrowego
Udo — strona
przednia az do
kolana

Podudzie — strona
przysrodkowa az do
kostki

Stopa — strona
grzbietowa, paluch
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Korzen Miesien wskaznikowy Odruch Dermatom
* mm. strzatkowe Stopa — strona
* m. tréjglowy tydki (glowa - . p

S1 rzvérodkowa m Odruch ze Sciegna Achillesa  boczna, podeszwa,
przy ’ maty palec

brzuchatego tydki)
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