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Zmiana funkcji mi¢sniowej po alloplastyce stawu biodrowego

Zmiana funkcji migsni po alloplastyce stawu biodrowego dotyczy gtownie migsni zginaczy i odwodzicieli biodra.

Do tej grupy naleza migsnie biodrowo-lgdzwiowy i czworoglowy uda (oba sa odpowiedzialne za zginanie biodra, przy czym przykurcz
migénia czworogltowego bedzie prowadzit takze do probleméw z wykonywaniem ruchéw w stawie kolanowym) oraz migsien
posladkowy $redni i napr¢zacz powigzi szerokiej (gtdéwne migsnie odpowiedzialne za odwodzenie konczyny w stawie biodrowym).

Obydwie grupy migéni po zabiegu sa ostabione, co wigcej jesli nie zaczniemy uruchamiaé pacjenta jak najwczesniej po zabiegu, moze
wystapi¢ przykurcz zgigciowy.
Dlatego tak wazne jest by jak najwczesniej zacza¢ éwiczy¢ z pacjentem.

Nieprawidlowe funkcjonowanie zginaczy i odwodzicieli biodra bgdzie miato pdzniej przetozenie na nieprawidtowy stereotyp chodu.

Czgsto spotykanym problemem jest chdd Trendelenburga, czyli chod utykajacy, wynikajacy z ostabienia odwodzicieli biodra lub z
réznicy migedzy dhugoscia obydwu konczyn.

Pozostawienie nieréwnosci konczyn stwarza ruchy balansowania miednicy, jej pochylenie i wyréwnawcze boczne skrzywienie
kregostupa w odcinku ledzwiowym.

Takie ustawienie powoduje wyrdwnanie talii i przykurcz biodrowo-lgdzwiowy, niebezpieczny dla utrzymania pozycji wyprostnej i
prawidlowego obciazania operowanej konczyny.

Chod w takich przypadkach moze by¢ lekko utykajacy.

Taki stan nie wptywa korzystnie na zwalczanie zanikéw migs$ni i utrwala nieprawidtowa sylwetke.

Bardzo przydatnym przyborem ortopedycznym, utatwiajacym usunigcie chodu utykajacego jest laska trzymana w przeciwleglej rece, do
stawu operowanego.

Pomaga ona odbarczy¢ operowany staw i minimalizowac sity dzialajace na niego.

Inna wada chodu jest wykonywanie przez pacjenta duzego kroku noga nieoperowana, a krotkiego noga operowanag.
Stara si¢ on w ten sposob unikaé¢ wyprostu nogi operowanej, w ktorej wystepuje przykurcz zgigciowy.

Innym problemem zwigzanym takze z trudno$cia w prostowaniu biodra jest zginanie kolana w ostatniej fazie podporu.
Ruch ten wiaze si¢ ze zgigciem kolana i nadmiernym unoszeniem pigty w ostatniej fazie podparcia.

Ostatnia z czgsto spotykanych wad chodu jest zgigcie pacjenta w pasie ku przodowi w §rodkowej i pdznej fazie podparcia.
Rowniez ten ruch ma zapobiec wyprostowi biodra.
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