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DIABETES CAN KNOCK YOU OFF YOUR FEET

With diabetic neuropathy, a minor
foot injury can lead to amputation.

Nothing puts mere diahetics in the hospital
than diabatic neropathy.
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Diabetes is on the rise—the number of
diabetics increases by 8% svery year

During the course of their disease, over 60%

of diabetics will suffer from denwhl‘atmg nerve
damage known as diabetic neuropathy. Diahetic néumnathvw\l zﬂw over
el annumn people—that's more than .
R e e Awareness is the
best medicine

Tolearn how to keep you and your loved anes.
on your feet, visit orpyx.com/rasources.

STRESZCZENIE

Zmiany w biernym narzadzie ruchu w przebiegu cukrzycy sa wynikiem wielu
patologicznych procesow, ktore nadal nie zostaly do konca poznane. Do pdznych
powiktan cukrzycy naleza m.in. osteoartropatia cukrzycowa, ktéra jest czesciowo
wynikiem mikroangiopatii, ale takze bezposredniego wptywu nieprawidtowych przemian
towarzyszacych cukrzycy.

Zmiany dotyczace zaburzen czucia sa powszechnie znane, a chorzy sami niejednokrotnie
zgtaszaja typowe dla tego zaburzenia dolegliwosci. Nie zawsze pamietamy jednak, ze
neuropatia moze mie¢ charakter ruchowy czy tez autonomiczny oraz ze osoby chore na
cukrzyce naleza do grupy zwiekszonego ryzyka wystapienia osteoporozy, szczegdlnie przy
dtugotrwatej hiperglikemii i niewyréwnanej chorobie.
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Deformacje stdp oraz patologiczne ztamania w ich obrebie czesto sa oceniane dopiero w
chwili wystapienia petlnoobjawowej stopy cukrzycowej, co zwieksza ryzyko amputacji do
12%. Znajomosc¢ patologii biernego uktadu ruchu, ktére moga pojawié¢ sie w przebiegu
cukrzycy, powinna przyczynic sie do upowszechnienia podstawowych badan (np. oceny
czucia, badania tetna obwodowego, oceny biomechaniki stopy), dzieki ktérym bedziemy
mogli przeciwdziata¢ najbardziej zaawansowanym powiklaniom w zakresie konczyn
dolnych — amputacjom w nastepstwie stopy cukrzycowe;.

12 KEY STEPS TO DIABETIC FO

ble damage ¢

Ask your doctor ta test you for Check your feet daily fer cuts, Wash your feet daily, and dry Cut your toenails straight
diabetic neuropathy. blisters, redness and swelling. , corefully between your toes, acrass to prevent ingrown nails.

([ 2

Never walk barefoot, Wear comfortable shoes—never Wear loose fitting socks to bed, Keep your feet warm and dry.
even indoars. open-toed shaes or sandals with and never use heating pads or
fabric between the toes. hot water bottles.

K

Don't smoke—smoking Ask your podiatrist about Never perform “bathroom surgery”. Control of your diabetes is the best

significantly reduces orthotics and insole options. If you have ingrown toenails, corns or way to prevent complications

blood circulation calluses, see a podiatrist. including neuropathy. Talk to your
doctor about your blood glucose
targets and other treatment goals.

Prevention is the best defense
Taking these simple steps can prevent foct complications and n R P Y X
sit orpyx.com/resources R - e -

amputation. Vi ces for more informatian

WNIOSKI

1. W krajach rozwinietych amputacje w przebiegu stopy cukrzycowej stanowia
50-75% amputacji niezwigzanych z urazami i sa znamienna przyczyna kalectwa
chorych.

2. Powiklaniem neuropatii ruchowo-czuciowej jest artropatia w zakresie drobnych
stawdw stop. Uszkodzenie nerwow ruchowych prowadzi do zaniku krétkich miesni
stopy i w nastepstwie tego do jej deformacji. Najczestsza deformacja jest tzw. stopa
wydrazona z charakterystycznym zgieciem w zakresie kosci srédstopia oraz ,palce
szponiaste” z zgieciem podeszwowym w stawach srodstopnopaliczkowych i
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zgieciem grzbietowym w stawach miedzypaliczkowych — wynikajacym z
nierownowagi miesniowej.

. Testem oceniajacym, czy wystepuje cheiroartropatia, jest prosty test stotu (lub
polecenie choremu: ztozenie rak jak do modlitwy). Brak mozliwosci petnego
ztaczenia dloni i wyprostu palcéw uznajemy za wynik dodatni.

. Neuropatia zwieksza ryzyko amputacji u 0sob z cukrzyca okoto 1,7-krotnie, jednak
gdy w jej nastepstwie wystepuja znieksztalcenia w zakresie stopy, to ryzyko wzrasta
okoto 12-krotnie.
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