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Zmiany w biernym ukladzie ruchu w cukrzycy
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SEOWA KLUCZOWE : powiklania cukrzycy, osteoartropatia, neuropatia cukrzycowa

STRESZCZENIE

Zmiany w biernym narzadzie ruchu w przebiegu cukrzycy sa wynikiem wielu patologicznych proceséw, ktore nadal nie zostaja do konca
zycia poznane.

Do p6znych powiktan cukrzycy naleza m.in.: osteoartropatia cukrzycowa, ktora jest czg§ciowo wynikiem mikroangiopatii, ale takze
bezposredniego wptywu nieprawidlowych przemian towarzyszacych cukrzycy.

Zmiany dotyczace zaburzen czucia sa powrzechnie znane, a chorzy sami niejednokrotnie zglaszaja typowe dla tego zaburzenia
dolegliwosci.

Nie zawsze pamigtamy jednak, Ze neuropatia moze mie¢ charakter ruchowy czy tez autonomiczny oraz, ze osoby chore na cukrzycg
naleza do grupy zwigkszonego ryzyka wystapienia osteoporozy.

Deformacje stop oraz patologiczne ztamania w ich obrgbie czgsto sg oceniane dopiero w chwili wystapienia pelnoobjawowej stopy
cukrzycowej, co zwigksza ryzygo amputacji do 12%. Znajomo$¢ patologii biernego uktadu ruchu, ktére moga pojawic si¢ w przebiegu
cukrzycy powinna przyczyni¢ si¢ do upowszechnienia podstawowych badan, dzigki ktérym bedziemy mogli przeciwdziala¢ najbardziej
zaawansowanym powiktaniom w zakresie koficzyn dolnych - amputacji w nastgpstwie stopy cukrzycowe;j.

WNIOSKI

1) W krajach rozwinigtych amputacje w przebiegu stopy cukrzycowej stanowia od 50-75% amputacji niezwiazanych z urazami i sa
znamienng przyczyng kalectwa chorych.

2) Powiktaniem neuropatii ruchowo-czuciowej jest artropatia w zakresie drobnych stawow stop. Uszkodzenie nerwoéw ruchowych
prowadzi do zaniku krotkich migéni stopy i w nastgpstwie tego do jej deformacji. Najczgstsza deformacja jest tzw. stopa wydrazona z
charakterystycznym zgigcie w zakresie ko$ci $rodstopia oraz "palce szponiaste" ze zgigciem podeszwowym w stawach
$rodstopnopaliczkowych i grzbietowym w stawach migdzypaliczkowych.

3) Testem oceniajacym czy wystepuje cheiroartropatia jest prosty test stotu czy tez polecenie choremu ztozenie rak jak do modlitwy.
Brak mozliwosci pelnego wyprostu palcoéw powoduje Ze test ten uznajemy za dodatni.

4) Neuropatia zwigksza ryzyko amputacji u 0s6b z cukrzyca 1,7-krotnie, jednak gdy w jej nastgpstwie wystepouja znieksztalcenia w
zakresie stopy to ryzyko wzrasta 12-krotnie.
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