|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

JAK ALKOHOL DZIAXA NA MOZGU?

Plat czolowy

e Utrata zdolnosci logicznego myslenia

e Zaburzenia uwagi

e Utrata zahamowan

e Gadatliwos¢ i che¢ do przebywania w towarzystwie

Fakt: Ptat czotowy odpowiada za kontrole impulséw i planowanie — alkohol ostabia te
funkcje, co zwieksza ryzyko impulsywnych zachowan.
Plat ciemieniowy

e Utrata zdolnosci wykonywania precyzyjnych ruchéw
e Zwolnienie czasu reakcji
e Drzenie rak

Fakt: Zaburzenia w placie ciemieniowym moga pogarszac percepcje proprioceptywna, co
wplywa na precyzje ruchow i zwieksza ryzyko urazow.
Plat skroniowy

¢ Belkotliwa mowa
e Zaburzenia stuchu

Fakt: Ptat skroniowy bierze udziat w przetwarzaniu dZzwiekéw i pamieci; alkohol moze
zaburzac¢ zarowno rozumienie mowy, jak i krotkotrwata pamiec.

Plat potyliczny

e Zamglone widzenie
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e Nieprawidlowa ocena odlegtosci
Fakt: Zaburzenia wzrokowe pod wplywem alkoholu zwiekszaja ryzyko wypadkow,
szczegolnie podczas prowadzenia pojazdéw.
Mozdzek

¢ Brak koordynacji miesni
e Zaburzenia réwnowagi (w wyniku przystowiowego "zalanie robaka")

Fakt: Mdzdzek jest kluczowy dla koordynacji i rownowagi — jego uposledzenie przez
alkohol prowadzi do ataksji.

Pien mozgu

Zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych organizmu — przy wysokich stezeniach
alkoholu mozliwa jest depresja oddechowa i krazeniowa.
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