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Zmiany zwyrodnieniowe krgzka mi¢dzykre¢gowego

Moga pojawiac si¢ w kazdym wieku i tacza si¢ ze zmianami strukturalnymi, ktoérymi sa:

obwodowe peknigcia i promieniste przerwania pier§cienia wioknistego

dosrodkowe uwypuklenie wewngtrznej czgsci pierscienia

powigkszone radialne wybrzuszenie zewngtrznej czgsci pierscienia

obnizenie krazka

uszkodzenie ptytki granicznej

przemieszczenie si¢ fragmentu krazka migdzykregowego dotrzonowo przez plytke graniczng

Etapy degeneracji krazka miedzykregowego

objaw ,,kigbka waty”
objaw ,,ptacikowy”
nieregularny
peknigty
przepuklinowy

U oséb dorostych dysk nie posiada naczyn krwiono$nych wigc transport metabolitéw odbywa si¢ droga dyfuzji najczgsciej w pozycji
lezacej.

W godzinach nocnych przy braku obciazenia nastgpuje absorpcja wody do wngtrza dysku a w ciagu dnia dochodzi do zmniejszenia
wysokosci dysku o 10 %.

Cisnienie wewnatrz dyskowe w pozycji pelnego zgigcia zwigksza si¢ o 80%, natomiast podczas przeprostu zmniejsza si¢ 0 35%.
Metoda mechanicznego diagnozowania i terapii Mc Kenziego uwzglednia podziat na zespot strukturalny, dysfunkcyjny i posturalny
kregostupa.

Zespol zaburzen strukturalnych

Wewnatrzdyskowy zesp6t zaburzen strukturalnych powodujacy zaktocenie normalnej spoczynkowej pozycji powierzchni stawowych
danego segmentu ruchowego.

Charakterystyka zespolu strukturalnego

zmienny obraz kliniczny

bol narasta stopniowo lub w sposob nagly

objawy maja charakter staly lub niestaty

objawy wykazuja zmienno$¢ podczas dnia i na przestrzeni czasu

Podzial zespolu zaburzen strukturalnych ze wzgledu na objawy

centralne, symetryczne objawy (wg poprzedniej terminologii zespoty 1, 2, 7)

jednostronne, asymetryczne objawy do kolana lub tokcia (wg poprzedniej term.i zespoty 3, 4, 7)
jednostronne, asymetryczne objawy ponizej kolana lub tokcia (wg poprzedniej term. zespoly 5, 6)
jednostronne, asymetryczne objawy ponizej kolana lub tokcia (wg poprzedniej term. zespoty 5, 6 )

Etapy leczenia zespotu zaburzen strukturalnych

redukcja zaburzen
utrzymanie redukcji
odtworzenie funkcji
zapobieganie nawrotom

Zespol dysfunkcyjny

mechaniczna deformacja tkanek migkkich o zmienionej strukturze

wystepuje bol miejscowy podczas obcigzania tkanek (za wyjatkiem zrostow okotokorzeniowych)
czas trwania objawow co najmniej 6 — 8 tygodni

niestato$¢ objawow

ograniczony zakres ruchu

Zespol posturalny

® brak bolu pod wptywem jakiegokolwiek ruchu
¢ niestaly bol miejscowy wywotany obciazeniami statycznymi zdrowych tkanek
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® brak utraty ruchu
e korekcja postawy eliminuje objawy

Wskazania do Terapii MDT(Mechaniczne Diagnozowanie i Terapiia) - Metoda McKenzie

bol o podtozu mechanicznym

poczatek choroby zwykle w wieku 20-55 lat

dolegliwosci obejmujace odc. L-S, posladki i uda

objawy wykazujace zmienno$¢ zaleznie od aktywnosci fizycznej i uptywu czasu
dobry ogolny stan zdrowia

Przeciwwskazania do Terapii MDT(Mechaniczne Diagnozowanie i Terapiia) - Metoda McKenzie

powazna patologia krggostupa
zespot ogona konskiego
nowotwory

infekcje

ztamania

stenoza
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