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MAS - Modified Ashworth Scale

W 1987 roku Bohannon i Smith zmodyfikowali skalę Ashwortha celem poprawy czułości
testu w zakresie pomiarów o niskich wartościach. Wprowadzając punkt „1+” rozróżnili
zakres ruchu, w którym stwierdzało się delikatne „przytrzymanie”. Metodyka badania
zakłada wykonanie ruchu biernego między ustawieniami skrajnymi w ciągu 1 sekundy.
Skala ocenia spastyczność, czyli wzmożone napięcie mięśniowe zależne od prędkości
wykonywanego ruchu, i jest szeroko stosowana w praktyce klinicznej, choć ma
ograniczoną czułość wobec subtelnych zmian funkcjonalnych.

0 – Napięcie prawidłowe lub obniżone
1 – Nieznaczny wzrost napięcia objawiający się oporem i uwolnieniem lub
minimalnym wzrostem napięcia mięśni w końcowej fazie ruchu zginania lub
prostowania
1+ – Nieznaczny wzrost napięcia mięśnia objawiający się oporem i uwolnieniem
oraz występujący w drugiej połowie zakresu ruchu w stawie
2 – Bardziej zaznaczony wzrost napięcia mięśnia przez większą część zakresu ruchu
w stawie, ale dotknięta część kończyny daje się łatwo poruszać
3 – Wyraźny wzrost napięcia mięśnia, ruch bierny trudny do wykonania
4 – Dotknięta część sztywna w zgięciu i wyproście


