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MAS - Modified Ashworth Scale

W 1987 roku Bohannon i Smith zmodyfikowali skale Ashwortha celem poprawy czutosci
testu w zakresie pomiaréw o niskich wartosciach. Wprowadzajac punkt , 14" rozréznili
zakres ruchu, w ktérym stwierdzato sie delikatne ,przytrzymanie”. Metodyka badania
zaktada wykonanie ruchu biernego miedzy ustawieniami skrajnymi w ciggu 1 sekundy.
Skala ocenia spastycznos¢, czyli wzmozone napiecie miesniowe zalezne od predkosci
wykonywanego ruchu, i jest szeroko stosowana w praktyce klinicznej, cho¢ ma
ograniczona czutos¢ wobec subtelnych zmian funkcjonalnych.

¢ 0 - Napiecie prawidtowe lub obnizone

¢ 1 - Nieznaczny wzrost napiecia objawiajacy sie oporem i uwolnieniem lub
minimalnym wzrostem napiecia miesni w konicowej fazie ruchu zginania lub
prostowania

e 1+ - Nieznaczny wzrost napiecia miesnia objawiajacy sie oporem i uwolnieniem
oraz wystepujacy w drugiej potowie zakresu ruchu w stawie

2 - Bardziej zaznaczony wzrost napiecia mies$nia przez wieksza czes¢ zakresu ruchu
w stawie, ale dotknieta czes¢ konczyny daje sie tatwo poruszac

e 3 - WyraZzny wzrost napiecia mie$nia, ruch bierny trudny do wykonania

¢ 4 - Dotknieta cze$¢ sztywna w zgieciu i wyproscie
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