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Zmodyfikowana skala Ashwortha

MAS - Modified Ashworth Scale

W 1987 roku Bohannon i Smith zmodyfikowali skalg¢ Ashwortha celem poprawy czultoci testu w zakresie pomiaréw o niskich
wartosciach.

Wprowadzajac punkt ,,1+” rrozr6znili zakres ruchu, w ktorym stwierdzato si¢ delikatne ,,przytrzymanie”.

Metodyka badania zaktada wykonanie ruchu biernego mig¢dzy ustawieniami skrajnymi w ciagu 1 sekundy.

0 — Napigcie prawidtowe lub obnizone

1 — Nieznaczny wzrost napig¢cia objawiajacy si¢ oporem i uwolnieniem lub minimalnym wzrostem napigcia migsni w koncowej fazie
ruchu zginania lub prostowania

+ 1 — Nieznaczny wzrost w stanie napigcia mig$nia objawiajacy si¢ oporem i uwolnieniem oraz wystgpujacy w drugiej potowie zakresu
ruchu w stawie

2 — Bardziej zaznaczony wzrost napigcia migsnia przez wigksza cz¢§¢ zakresu ruchu w stawie, ale dotknigta czg$¢ konczyny daje sig
tatwo poruszaé

3 — Wyrazny wzrost napigcia mig$nia, ruch bierny trudny do wykonania

4 — Dotknigta czg$¢ sztywna w zgigciu i wyproscie
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