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Badanie wykonuje sie podczas biernego ruchu konczyny — ocena spastycznosci.

1. 0 — napiecie prawidtowe lub obnizone

2. 1 — nieznaczny wzrost napiecia miesniowego wystepujacy przy chwytaniu i
uwalnianiu lub objawiajacy sie oporem w koncowej fazie ruchu zginania i
prostowania

3. 1+ — nieznaczny wzrost napiecia miesnia przy chwytaniu i uwalnianiu oraz
wystepujacy w drugiej potowie zakresu ruchu w stawie

4. 2 — bardziej zaznaczony wzrost napiecia miesnia przez wieksza czes¢ zakresu
ruchu w stawie, ale dotknieta czes$¢ konczyny daje sie fatwo poruszac

5. 3 — wyrazny wzrost napiecia miesnia; ruch bierny trudny do wykonania

6. 4 — dotknieta czes¢ (czesci) sztywna w zgieciu lub wyproscie
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