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Znaczenie poziomu odtlhuszczenia ciala dla sprawnosci
motorycznej

Do oceny zawartoSci tk.tluszczowej w ustroju stosuje si¢ 3 algorytmy:

e LBM - masa ciata szczuplego, wiaze si¢ z nim wskaznikiem Rovera przy pomocy ktorego szacuje si¢ aktywnos¢ tkankowa ,czy
mig$niowa.

Potrzebne jest to aby wyliczy¢ wiek metrykalny.
LBM =Y-wsp RxX

Y - masa ciata(kg),

wspR-wsp. regres dla okreslonego wieku,
X-suma 3 faldow skorno-ttuszczowych,

Wiek morfologiczny =>w kalendarzu,w LBM z tabeli,w wzrost= suma , wiek podzielony przez trzy(Sred arytmet) daje
w.morfologiczny.

® BMI - wskaznik mas cial BMI=msa(kg) dzielone prze kwadrat wzrostu(m2) x100% w normalnym odniesieniu do BMI: 10-40%
ponizej normy wystgpuje duza patologiczna anoreksja, powyzej otyto$, normy te okre$laja granice patologiczne.

Im wigkszy wskaznik BMI tym wigksze ryzyko zachorowania na choroby, r6zne schorzenia. Uwaza si¢ ze BMI obniza sprawnos$¢ ukt.
krazenia i oddychania, zmniejsza wydolno$¢ fizyczng oraz inne parametry fizjologiczne.

¢ wskaznik Rohera -mas(g) x100 dzielone przez wzrost(cm3).
Z punktu widzenia sportu jest najwazniejszy.

e Pomiar sktadu ciata w oparciu o analizator impealiacyjny tk.ciata.

Urzadzenie wykorzystuje program komputerowy porownuje warto$¢ rezystencj Rx i warto§¢ reaktancji Xc wyznaczonej w procentowej
wartosci tk.aktywne;.

Wyro6znia si¢ 2 grupy przyczyny nadmiernej ilo$ci tk thuszczowe;j:

1. wewngtrzne - genetyczna, hormonalna, nerwowa
2. zewngtrzne - ilo$¢ spozywania pokarmow, brak aktywnoS$ci sportowe;.

Z badan wynika ze otylo$¢ dodatnia koreluje z sita statyczna, w inny parametrach sprawnosci motorycznej przewaza u dzieci o szczuplej
budowie ciata.
Parametr ktory nie rdéznicuje grup to gibkoscé.

Spadek tk.ttuszczowej ponizej 10% jest niekorzystnym zjawiskiem.

Thusz dostarcza znacznej ilo$ci energii, jest materialem bioracym udziat w syntezie hormonéw, witamin, i innych biologicznie czynnych
zwigzkow.

Jest istotnym czynnikiem metabolizmu tlenowego i beztlenowego.

Z masa thuszczéw negatywnie koreluje zdolno$¢ wytrzymato§ciowa, co potwierdza wspotzaleznos¢ VO2max z proporcja tk.aktyw.
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