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Do oceny zawartosci tk. thuszczowej w ustroju stosuje
sie 3 algorytmy:

o LBM - masa ciata szczupltego; wigze sie z nim wskaznik R, przy pomocy ktérego
szacuje sie aktywnos¢ tkankowa, czyli miesniowa.

Potrzebne jest to do wyliczenia wieku metrykalnego. Wzér stosowany przy LBM: LBM =Y
—wsp R x X.

¢ Y - masa ciata (kg)
* wsp R - wspdtczynnik regresji dla okreslonego wieku
¢ X - suma trzech fatdéw skérno-ttuszczowych

Wiek morfologiczny => w kalendarzu, w LBM z tabeli, w wzrost = suma; wiek
podzielony przez trzy (Srednia arytmetyczna) daje wiek morfologiczny.

o BMI - wskaznik masy ciala: BMI = masa (kg) / wzrost (m)*. W odniesieniu do BMI
stosuje sie kategorie orientacyjne: <18,5 niedowaga; 18,5-24,9 norma; =25
nadwaga; =30 otytos¢. BMI nie rozrdznia tkanki thuszczowej i masy miesniowej,
dlatego moze by¢ mylacy u oséb dobrze umiesnionych.

Im wiekszy wskaznik BMI, tym wieksze ryzyko zachorowan przewlektych i
wspotistniejacych schorzen. Uwaza sie, ze wysoki BMI obniza sprawnos¢ uktadu krazenia
i oddechowego, zmniejsza wydolnos¢ fizycznag oraz wptywa na inne parametry
fizjologiczne.

» Wskaznik Rohrera - masa (g) X 100 / wzrost (cm)’. Z punktu widzenia sportu i
pediatrii jest istotny przy ocenie proporcji ciata.
e Pomiar sktadu ciala w oparciu o analizator impedancyjny tkanki ciata (BIA).

Urzadzenie wykorzystuje program komputerowy, ktéry poréwnuje wartosé rezystancji (R)
i reaktancji (Xc) w celu oszacowania sktadu ciata (masa bezttuszczowa, udziat tkanki

thuszczowej). Doktadnos$¢ pomiaru BIA zalezy od nawodnienia organizmu, temperatury
skory oraz standardu wykonania badania.

Wyrdznia sie 2 grupy przyczyn nadmiernej ilosci
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tkanki thuszczowej:

1. wewnetrzne - genetyczne, hormonalne, nerwowe
2. zewnetrzne - ilos¢ spozywanego pokarmu, brak aktywnosci fizycznej

Z badan wynika, ze otytos¢ dodatnia koreluje z sita statyczna; w innych parametrach
sprawnosci motorycznej przewazajga dzieci o szczuptej budowie ciata. Parametr, ktory nie
roznicuje grup, to gibkosc.

Spadek zawartosci tkanki ttuszczowej ponizej okoto 10% u dorostych moze by¢
niekorzystny. Ttuszcz dostarcza znacznej ilosci energii, jest materiatem bioracym udziat w
syntezie hormondéw i witamin oraz innych biologicznie czynnych zwigzkéw. Jest istotnym
czynnikiem metabolizmu tlenowego i beztlenowego. Z masa ttuszczowa negatywnie
koreluje zdolnos$¢ wytrzymatosciowa, co potwierdza zaleznos¢ VO2max od proporcji
tkanki aktywne;j.
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